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LO1 CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tat ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
t6i xin duwoc gui loi cdm on dén TS. Tran Purc Hitu, nguwoi thay huéng dan da
cho tdi nhaing ¥ kién, kinh nghiém quy bau va sat thyc trong qué trinh hoc tdp
va nghién cizu dé hoan thién ludn van nay.

Toi xin bay té 10ng biét on t6i Ban gidm doc, Phong Pado tao Sau dai hoc
va cac Bg mon, khoa phong chize néing ciia Hoc vién Y diroc hoc cé truyén Viét
Nam, noi t0i dang theo hoc, dd tao moi diéu kién tét nhat cho toi trong qua
trinh hoc tap tai truong.

Téi xin dwoc Qi loi cam on téi Ban Giam déc, Phong Ké hoach téng
hop, tdp thé can b y bac sj, diéu dwong Bénh vién Tué Tinh dd gitip dé va tao
moi diéu kién dé tdi c6 thé duroc thu thdp so liéu, 1am viéc va hoc tdp tai Bénh
vién mét cach thudn lgi nhat.

Toi xin duwoc bay té 10ng kinh trong va tri an sau sdc dén cac nha khoa
hoc trong Héi dong dé cuong da hiréng dan, chi bdo chuyén mén ciing nhw gdp
y, nhdn xét, sira chita dé lugn vin dwoc hoan thién nhuw ngay hém nay.

Xin dwoc bay té su biét on sdu sac téi 60 bénh nhan da tham gia nghién
Cibu va dong gop mét phan khong nhé vao ludgn van bdo cdo.

Xin dwoc Quii 101 cdm on sdu sdc dén anh chi em dong nghiép Khoa Cham
cuu va khoa Ung buou - noi toi dang cong tdc, gia dinh, ban be, da giup do,
tao moi diéu kién tot nhat dé t6i cé co héi dwoc hoc tdp va trau dai chuy@n mon.

Xin trén trong cam on.

Hoang Van Vinh



LOI CAM POAN

T6i la Hoang Van Vinh, Hoc vién 16p Cao hoc 11 chuyén nganh Y hoc
cb truyén Hoc vién Y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than tdi tryuc tiép thuc hién dudi su huéng dan
khoa hoc cua TS. Tran Dtc Hitu.

2. Cong trinh nay khong trang lap véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cong b tai Viet Nam.

3. Cac s6 lieu va thdng tin trong nghién ciru 1a hoan toan chinh xac, trung
thue va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cua co sé noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Noi, ngay thing nam 2020

Ngudi viét cam doan

Hoang Van Vinh
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PAT VAN PE

Thoai hda cot song o 1a bénh 1y thudng gap vai cac triéu chimg dau va
bién dang, khéng c6 biéu hién viém [1]. Tén thuong co ban cua bénh [a tinh
trang thodi hoa va nhitng thay ddi ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat dich
[12],[32]. Thoai hoa cot séng o (Cervical spondylosis) dang hang tht hai (sau
thodi hoa cot song that lung 31%) va chiém 14% trong cac bénh thoai hda khop
[68]. Biéu hién 1am sang cua thodi hoa cot séng co rat da dang do cu tao giai
phau lién quan toi nhiéu mach mau, than kinh; trong dé dau ving c6 gay 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh khién bénh nhan phai nhap vién [46].

Hién nay, dau ving cb vai gay do thoai hda cot song c6 khong chi phd
bién ¢ nhitng ngudi cao tuéi ma con hay gap ¢ nguoi trong do tudi lao dong
[46]. Nguyén nhan 14 do cudc sbng tinh tai va lién quan téi tu thé lao dong nhu:
ngdi, cli ¢o 1au hoic dong tac don diéu lap di 1ap lai cua dau, doi hoi su thich
nghi va chiu dyng caa cot song c6 [35],[48]. Viéc diéu tri chi yéu 1a diéu tri
triéu ching va phuc hdi chirc ning; két hop diéu tri noi khoa va vat ly tri liéu
bang cac nhom thudc giam dau chong viém khong steroid, gidn co; két hop
chiéu tia hong ngoai, song siéu am, séng dién tir, kéo giadn cot song co... [68].
Phau thuat chi dugc can nhéc khi diéu tri noi khoa khong cé két qua hoic chén
ép than kinh nhiéu thé hién trén 1am sang va/hoic chan doan hinh anh [32],[35].

Trong Y hoc ¢6 truyén (YHCT), thoai hda khép duoc xép vao ching Ty,
dau ving c6 gay do thodi hda cot séng co thudc chieng Ty & ¢b gay (Lac cham)
[23]. Bénh phét sinh do vé khi ctia co thé khong day du, ta khi tir bén ngoai nhur
phong, han, thap thira co xAm pham vao can, co, khép, xuwong, kinh lac hoic
do ngudi cao tudi chirc nang cc tang phu suy yéu, than hu khong chil dugc cot
tay, can huyét hu khong nudi dudng duoc can ma gay ra xwong khép dau nhic,
sung né, co bap co ctng, van dong kho khan... [24]. Y hoc cb truyén diéu tri

chting Ty ving cb gay (Lac cham) thuong ding cac phéap: khu phong, tan han,



trir thap, thong kinh hoat lac, tu bd can than nham khdi phuc lai sy thang bang
am duong, phu chinh khu ta, giam dau va khoi phuc lai hoat dong sinh ly binh
thuong cua viing ¢d gay. Dua trén phap diéu tri d6, co thé lya chon cac phuong
phap thudc hai nhom ding thudce va khéng dung thude [28] hodc phdi hop ca
hai phuong phap trén.

Pién cham vén tir 1au duoc biét dén 1a mot phuong phap mang lai hiéu
qua giam dau do co ché phan tng tiét doan, tai chd va toan than [49], khi dugc
phdi hop cling thudc y hoc ¢6 truyén tir nhiéu nam nay von d ching minh duoc
nhiéu wu diém (co ché da tac dung). Véi mong mudn tim ra mot phuong phap
méi gilp bénh nhan dau ving co gay do thoai hda cot séng co c6 thém su lya
chon va nang cao hiéu qua diéu tri, dua trén co s& phét trién cac bai thudce Kinh
nghiém duoc st dung 6 tac dung tot tai Bénh vién Tué Tinh — Bénh vién thuc
hanh caa Hoc vién Y duoc hoc ¢o truyén Viét Nam, ching toi di tién hanh
chuyén dang cao dic KNC — mot bai thude dugc xay dung dua trén nén tang
bai co phuong “Pac hoat tang ki sinh gia giam” thanh Vién khép Vintong (dang
hoan cing) nham gilp bénh nhan tuan tha diéu tri tot hon. Bé c6 thém bang
ching khoa hoc vé hiéu qua caa phuong phap diéu tri phbi hop nay, ching toi
tién hanh nghién ciu dé tai “Panh gia tac dung cia vién khép Vintong két
hop dién cham diéu tri dau ving cé gay do thoai hda cot sdng c6” véi 2
muc tiéu sau:

1. Pdanh gid tac dung cua vién khop Vintong két hop dién cham diéu tri
dau viing ¢é gay do thodi héa cét séng cé trén mét sé chi tidu 1am sang va cdn
lam sang.

2. Theo dbi tac dung khdng mong muon cia phirong phdp.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau viing co gay do thoai hoa cot séng co theo y hec hién dai
1.1.1. Khai ni¢m

Thoai hoa cot song co duge dinh nghia 1a ton thuong toan bo khap, bao
gom ton thuong sun 1a chii yéu, kém theo ton thuong xuong dudi sun, day
chang, cac co canh khp va mang hoat dich [1]. P6 13 bénh duoc dic trung cac
rbi loan vé cau trdc va chirc ning cia mot hoac nhiéu khop (va cot song) [12].
Ton thuong dién bién cham tai sun kém theo céc bién ddi hinh thai, biéu hién
bai hién tugng hep khe khép, tn tao xuong va xo xwong dudi sun [32].
1.1.2. So lwrocC Vé cdu tao gidi phdu va chike ndng ciia cét séng co

1.1.2.1. Cdu tgo gidgi phdu

L3 gian dét sng

_— Dia gian dot song

.n Than dét séng
A
-
o
’/ - \\k e — Vi tri khép mom méc - dét séug (khe khép)
A < cua Luschka

T Mom mée

Clfachack-
Hinh 1.1. Cac dbt séng c6 [19]
Cot sdng cd cau tao bai 7 dbt sbng co ki hiéu tir C1 — C7, 5 dia dém va
1 dia dém chuyén doan (dia dém cd — lung C7 — D1), 156 gian d6t séng, khép

d6t song va day chang. Cot séng c6 thudng duoc chia thanh hai ving: cot séng



co trén (C1 — C2) va cot séng c6 dudi (C3 — C7), ton thuong & ting ving s& c6
biéu hién 1am sang khéc nhau.
1.1.2.2. Chike néing cét song cé

Cot séng ¢6 tham gia vao sy phédi hop caa mit, dau, than minh; ddng thoi
tham gia vao viéc dinh hudng trong khong gian va diéu khién tu thé [35]. Cot
séng ¢6 1a noi chiu stc nang caa dau va bao vé tay séng nam trong 6ng séng
[48]. Céac dia dém viing cot sdng o ¢ nhiém vu ndi cac ddt song, nho kha niang
bién dang va tinh chiu nén ép ma phuc vu cho sy van dong cua cot song, giam

cac chan dong 18n cot sdng, ndo va tay [74].

/\

SC

Tu thé trung gian Quay Cui, ngira

A
3

Hinh 1.2. Cac dong tac van dong cua cot song co [60]

1.1.3. Yéu té thudn lgi va co ché bénh sinh ciia dau vitng cé gay do thoai hoa
cét song cé
1.1.3.1. Yéu t6 thugn lgi

Pau ving ¢6 gay do thoai hoa cot séng co thuong xuat hién ¢ nhiing
ngudi tudi cao hoic c6 cdng viéc gay tinh trang chiu ap luc qua tai kéo dai cua
cot sdng co. Ngoai ra, dau ving cb gay do thoai hda cot sbng co con cb cac yéu
t6 nguy co nhu di truyén, réi loan chuyén héa, réi loan noi tiét, bénh ty mién...
[711,[72].
1.1.3.2. Co ché bénh sinh

Hai ly thuyét chinh duoc nhiéu tac gia ang ho trong co ché bénh sinh caa
dau ving c6 gay do thoai hoa cot song co 1a Iy thuyét co hoc va ly thuyét té

bao. Ly thuyét co hoc md ta cac vi giy xuwong do suy yéu céc soi collagen dan



dén viéc hu hong céc chat Proteoglycan. Ly thuyét té bao néu 1én co ché ting
ap luc 1am té bao sun cang lai, giai phong cac enzym tiéu protein 1am huy hoai
dan dan céc chit co ban [71],[72].

Nhifng bién déi thodi héa & <ot sing o6
(vién dot sbng cing khap)

Bot day (C1)

Thén dét séng €3
(dugc cat ddng ngang)

Khe nit ngang hoan toan
trong dia gian ddt song Khdp moc - dot séng

c6 sy hinh thanh khe nuat

Su lan réng cha khe nit vao phan
trung tam cla dia gian dat song

& ngudsi gia dan dén nhung thay doi
thodi héa tién trién cda dia

Gai dot song (gai xuang)

Than dft séng bién dang va 4 mém moc

su bé ra cda b than dét séng

Hep 16 gian doét sGng

Dot stng, ¢ 7‘——‘—— ) -4 d/‘ﬁw
73 , b WrRe “ ] fiady 3

Hinh 1.3. Nhitng bién d6i thoai hoa ¢ cot song co [19]

1.1.4. Trigu chang lam sang va cgn lam sang
1.1.4.1. Triéu ching lam sang

Triéu chiing 1am sang cua dau ving ¢ gay do thoéi hda cot séng cd phu
thudc vao vi tri, mic d6 va bién chung caa bénh (chén ép than kinh, mach
mau...).
Hgi chitng cét song co:

Triéu chang thuong gap nhat trong hoi ching cot séng ¢o 1a dau ving
cot sdng co, thuong xuat hién sau khi cui 1au, nam goi cao, 1am viéc cang thang

kéo dai, hay dot ngot sau khi van dong cot song co. Bénh nhan c6 diém dau tai



cot séng cd hoac hai bén cot sdng co; co cimg co canh séng ¢d va cd thé co tu
thé chdng dau: nghiéng dau vé bén dau va vai bén dau nang cao hon bén lanh.
Bénh nhan han ché van dong cot séng cb [32].

Hgi ching ré than kinh:

Khi c6 hoi ching r&, bénh nhan thuong ¢ cac rdi loan cam giac kiéu ré
nhu dau 4m i lan doc theo duong di cta ré than kinh, dau ting khi ho, hat hoi,
ran (dau hiéu Déjerine), dau tang khi trong tai trén cot séng co tang (khi di,
dang, ngoi lau) va khi van dong. Bénh nhan c6 thé cd cac di cam ving da do ré
than kinh bi chén ép chi phéi nhu té bi, kién bo, ndng rét... Ning hon, bénh
nhan cd thé co rbi loan van dong kiéu ré gay giam van dong mot s6 co chi trén
(thuong it khi liét) hodc giam hay mat phan xa gan xuong do ré than kinh chi
phdi bi chén ép. Triéu chimg teo co chi trén it gap [18],[32].

Héi chitng déng mach dot song (Héi chitng giao cam cé sau Barré Liéou):

Bénh nhan c6 hoi chimg dong mach dét séng thuong c6 cac triéu ching
nhirc dau hozc dau dau ving cham ting con; chong mat; hoa mat, giam thi luc
thoang qua; rung giat nhan cau; U tai, tiéng ve kéu trong tai, dau tai; loan
cam thanh sau hong, bénh nhan nudt vuéng hoac dau [35],[68].

Trén 1am sang, néu kham bénh nhan khéng c6 dau hiéu Spurling va
Lhermitte c6 thé chan doan cho bénh nhan khéng phai thoét vi dia dém cot séng
cb hodc dau vang cb gay do thoai hoa cot sbng cb co hoi ching tiy co.

- Dau hiéu Spurling: khi 4n dau xuéng trong tu thé ngira co va nghiéng dau veé
bén dau, tao ra dau ning tir viing ¢o lan xudng vai, canh tay, cang tay va ban
tay. Pay la dau hiéu quan trong danh gia dau kiéu ré. Pau & day xuét hién do
d6ng tac 1am hep 15 gian d6t song va tang thé tich phan dia dém 16i ra [51]. -
- Ddu hiéu Lhermitte: cam giac nhu dién giat dot ngot lan tir cot cdng b xudng
cot séng lung khi cti cd. Trong dau ving c¢b gay do thoai hda cot song co, dau

hiéu nay chi gap & nhém bénh nhan cé hoi ching tay co [75].



1.1.4.2. Triéu ching can lam sang

X-quang cot sdng co trong dau ving c6 gay la tiéu chuan chan doan thoai
hoa @6t sbng ¢o véi cac hinh anh: gai xuong & than dbt song, mat khép dét
séng, 1 gian dt séng; hep khoang gian dbt séng, hep 16 tiép hop (tu thé chéch
34); ddc xuwong dudi sun, phi dai mau ban nguyét va mat duong cong sinh ly cot
séng co [14],[68].

Hinh 1.4. X-quang cbt séng ¢6 binh thuong [59]

Tu thé chup trude sau (A), tu thé chup nghiéng (B), tu thé chup chéch (C)

1. Than d6t séng 2. Mom ring 3. Dién khop 4. L5 gian d6t séng
5. Mom gai 6. Mom ngang 7. Than dot truc (C2) 8. Khe gian ddt séng

9. Cung trude dbt doi (C1) C. Mom méc D. Manh E. Cudng



Hep khe dét séng?

Hinh 1.5. X-quang cot séng c6 bi thoéi hoa [61]
Tuw thé chup trude sau (D), tw thé chup nghiéng (E)

Chup cat 16p vi tinh, cong huong tir trong dau ving cb gay do thoéi hoa
cot séng ¢b cho thay cac hinh anh ton thuong nhu phim X-quang va cé thé cé
hinh anh phi dai day chang doc [61].
1.1.5. Chén dodn dau viing cé gay do thoai hoa cét séng co
1.1.5.1. Chdn dodn xdc dinh
- Hoi ching cot séng cb: dau, c6 thé kém theo co cing ving co canh cot séng
co cap hodc man tinh; triéu chung dau ting 1én & tu thé ¢6 thang hoic cui dau
kéo dai, mét moi, cing thang, lao dong ning, thay doi thoi tiét dic biét bi nhiém
lanh; c6 diém dau cot sdng co; han ché van dong cot séng co
- X-quang cot song ¢6 thudng quy véi cac tu thé sau: thang, nghiéng, chéch ¥4
trai va phai. Trén phim X-quang c6 thé phat hién cac bat thuong: mat duong
cong sinh li, gai xwong & than d6t song, giam chiéu cao dét song, dia dém, dac
xuong dudi sun, hep 13 lién hop. .. [57], [581.[62].
1.1.5.2. Chdn dodn phdn biét

Pau ving ¢ gay do thoai hda cot séng co can duoc chan doan phan biét

véi céc bénh ly cot sbng c6 nhu khéi u cot sdng cd, viem cot séng cd nhidm



khuan, chan thuong cot séng cd, thoat vi dia dém cot sbng cd; cac bénh Iy trong
6ng séng ¢b nhu u tiy, Xo cing cot bén teo co, xo cing rai rac; bénh ly ngoai
cot séng ¢b nhu viém dam rdi than kinh canh tay... [32].
1.1.6. Piéu tri va phong bénh dau viing cé gay do thoai hoa cét song cé theo
Y hoc hién dai
1.1.6.1. Diéu tri

Diéu tri dau ving cb gay do thoai hoa cot sdng co bao gom diéu tri bao
tén va phau thuat, trong d6 diéu tri bao tén 1a cha yéu. Diéu tri bao ton cd thé
két hop dung thudc (noi khoa) va cac bién phap vat ly tri liéu, cha yéu 1a diéu
tri triéu chiing va phuc héi chire ning [42].

Diéu tri bqo ton

V& noi khoa, dau ving c6 gay do thoai hda cot sdng cd duogc diéu tri bang
c4c nhom thubce sau:
- Thudc diéu tri triéu chung tac dung nhanh nhu thudc chéng viém khong
steroid (Diclofenac, Meloxicam...); Corticoid (khong dung duong toan thén,
chi dung duong noi khép); thude gidn co van (Mydocalm, Myonal...); Thudc
giam dau st dung theo bac thang giam dau cta t6 chic y té thé gisi (WHO —
Word Health Organization). Khi diing cac nhém thuéc nay can luu ¥ cac chdng
chi dinh va tac dung khéng mong muén.
- Thuéc diéu tri triéu ching tac dung cham bao gém thudc e ché men tiéu sun
(Chondroitin sulfate), ting cudng tong hop proteoglycan va ting san xuat chat
nhay dich khép (Glucosamin sulfate). ..

Céc vitamin nhém B (Neurobion, Methylcoban...) dac biét hay duoc sir
dung khi c6 ton thuong than kinh.

Phuong phap vat Iy tri liéu bao gom tap van dong cot séng co; chiéu dén
hong ngoai, dap bun néng; tim nudce khoang, boi va kéo gidn cot sdng co. ..

[7].[13].
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Diéu tri phdu thudt

Puoc chi dinh khi cac dau hiéu than kinh tién trién niang hoic da diéu tri
bao tdn tai co s& chuyén khoa khdng két qua; cac diu hiéu X-quang ching to
c6 su chén ép than kinh pht hop véi tham kham 1am sang hodc truong hop nang
c6 chi dinh phau thuat nai rong khép mem mac - dét song [51],[57].
1.1.6.2. Phong bénh

Nhiing nguoi c6 dau ving c6 gy do thoai hda cot song co can luu y
chéng cac tu thé xau trong sinh hoat va lao dong; tranh cac dong tac qua manh,
dot ngot, sai tu thé khi mang véc, xach, nang cac do vat...; gitt 4m ving ¢ vai,
tranh nhiém mua, gio, lanh. .. va tranh giir 1au co & tu thé cli ¢o ra trude, udn
ra sau hay nghiéng vé mot bén. Khi ngdi 1am viéc 1au hodc ngdi xe duong dai,
bénh nhan can dung ghé c6 tim d& cb va lung hoidc deo dai cd dé gitr tu thé
sinh ly thich hop va tranh céc van dong qua muc caa cot séng co [32].

Déi voi nhitng ngudi 1am viéc o lién quan toi tu thé bét loi cua cot séng
co, can c6 ché do nghi ngoi thich hop dé thu gidn cot séng co, xoa bop va tap
van dong cot séng cd nhe nhang; kiém tra dinh ky phat hién sém cac biéu hién
bénh Iy va diéu tri kip thoi [68].

Pé tranh thoai hoa khap tha phat, can phat hién sém céc di dang cot séng
cd dé cd bien phap chinh hinh phi hop [57].

1.2. Pau viing c6 gay do thodi hda ct séng co theo Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Trong Y hoc cb truyén, dau ving c6 gay do thoai hoa cot sdng cd dugce
xép vao ching Ty, vi tri bénh & viing ¢b vai gdy, bénh danh Lac chim hay Lac
cham thong [23],[24].

Ty 1a sy bé tac kinh mach, khi huyét. Chting Ty phat sinh trén co sé khi
huyét suy kém, am duong khong diéu hoa, cac ta khi tir bén ngoai thira co xam

pham vao can, co, khdp, xuong, kinh lac... 1am bé tic kinh mach, khi huyét
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khong luu thong gay dau; hodc do ngudi cao tudi chirc ning cac tang phu suy
yéu, than hu khong chu dugc cdt tay, can huyét hu khong nudi dudng dugc
can, ty hu co nhuc yéu ma gay ra xuong khop dau nhirc, sung né, can co cing,
teo co, van dong kho khan [15],[25].
1.2.2. Bénh nguyén, bénh co va thé bénh
1.2.2.1. Bénh nguyén

Nguyén nhan gay ching Ty rat da dang bao gdm ngoai nhan, noi nhan
va bt ndi ngoai nhan [23],[25]. C4c yéu t6 bén ngoai nhu phong, han, thap,
nhiét ta c6 thé don doc hoadc cling két hop xam nhap vao co thé. Bénh ciing ¢6
thé do noi nhan nhu rdi loan tinh chi, tién thién bat tic hoic sau kinh nguyét,
sinh dé lam khi huyét suy kém, am duong khong diéu hoa [15],[25]. Céc yéu
t6 bat ndi ngoai nhan nhu lao dong VAt va, an uéng, tinh duc khong diéu do 1am
khi huyét suy hodc do dam am, huyét & ma gy bé tac kinh lac ciing c6 thé gay
chung Ty [64].
1.2.2.2. C4c thé 1am sang

Theo YHCT ching Ty ving vai gay duoc chia thanh cac thé
[23],[251,[64]:
> Thé phong han ta gay bé tdc kinh lac

Thé bénh nay c6 triéu chimg chinh 1a dau nhic ving dau, ¢o, vai va nguc
lung, c6 diém dau c6 dinh & ¢, c6 thé so thay co co & ¢o vai gay, ciing ¢6 han
ché van dong. Pau, té va nhtc tir chi, c6 thé c6 cam giac nang va yéu hai chi
trén, dau nang dau. Nguoi thich nong, so lanh, ludi nhot, réu tring mong, mach
phu hoén hoac sap.

Phap diéu tri 12 khu phong tan han, théng kinh hoat lac.

Str dung bai thudc “Qué chi gia Cat can thang” gia giam dé diéu tri.

Ché&m céc huyét Hau khé (V1.3), Phong tri (X1.20), Bai chuy (XI111.14),
Liét khuyét (1.7) [23],[25].
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> Thé dam thdp lam bé tic kinh lac

Triéu chtng chinh caa thé dam thap 1a dau nhtrc ving dau, ¢, vai va
nguc lung, dau dau chong mit; dau cam giac nang dau, co thé nang né, khdng
c6 suc lyc; budn ndn; nguc sudn day tie. Ludi nhot, réu trang nhét, mach huyén
hoat. Trén 1am sang, thé dam thap thuong két hop véi cac thé khac cua chang
Ty vung vai gay.

Phép diéu tri 1a hoa dam trir thap, hoat huyét théng mach.

Phuong dugc hay dung 14 “Phuc linh hoan” gia giam.

Cham ctru str dung cac huyét Hau khé (VI.3), Phong tri (X1.20), Bai chuy
(XII1.14), Am lang tuyén (1V.9), Phong long (111.40) [23],[25]
> Thé khi tré huyét i

Thé khi tré huyét & c6 triéu chimg chinh 1a dau nhuc, t& ving dau, ¢d,
vai va nguc lung; t&, dau nhéi cd dinh, dau ting vé dém, ban ngay d& dau, dau
cu 4n, co cung co tai chd va ta chi, kich thich khé chiu. Miéng kho, ludi tim,
c6 thé co diém & huyét, mach huyén hoic sap. Thé khi tré huyét o thuong it
xuat hién don thuan ma két hop véi céc thé 1am sang khac cua chiing Ty ving
vai gay.

Phép diéu tri 1a hoat huyét hoa , thong kinh hoat lac chi thong.

Str dung bai “Pao hong am” gia giam.

Cham cau céc huyét Hau khé (V1.3), Than mach (V11.62), Hop céc (11.4),
Tam am giao (1V.6), A thi huyét [23],[25].
> Thé khi huyét hu kém huyét i

Thé khi hu huyét & thudng co triéu ching dau dau va cd, han ché van
dong ving cb va yéu tir chi dac biét hai chi trén, té ving vai va canh tay. Mét
moi, mat ngu, hay mo, ra mé hdi trém, hoa mat chong mat, hdi hop tréng nguc,
hoi thé ngan; sic mat xanh. Réi loan kinh nguyét ¢ nir. Ludi nhot, réu trang

mong, mach té nhugc.
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Phép diéu tri: bd khi dudng huyét, thong kinh hoa t.
Phuong duoc hay dung 13 bai “Hoang ky Qué chi Ngii vat thang” gia vi.
Cham céc huyét Tac tam ly (II1.36), Dai chuy (XII1.14), Cach du
(V11.17), Can du (VI11.18), Ty du (VI11.20), Tam am giao (IV.6), Hop cbc (11.4)
[23],[25].
> Thé can thdn ém hw
Thé can than am hu ¢6 triéu ching chinh 1a dau nhtc vai gay va nguc
lung, dau cing dau, té va yéu ta chi, dau moi lung gdi, hoa mat chéng mat, nhin
mo. Triéu nhiét, ra md hdi trom. Miéng hong khé, ludi do it réu; mach té sé&c.
Phép diéu tri: tu dudng can than, hoat huyét thong kinh lac; st dung bai
thudc “Ho tiém hoan” gia vi.
Cham cac huyét Thai khé (VIIL3), Pai trit (VI11.11), Huyén chung (X1.39)
[23],[25].
Do cac thé dam thap va khi tré huyét & don thuan it gip ma thuong phdi
hop V&i c4c thé khac nén trén 1am sang thudng chia thanh céc thé:
- Thé Phong han thdp ty: dau ving co gay do thodi hda cot séng co giai doan
dau cha yéu biéu hién ving cb gay dau nhire, cing kho van dong; dau ting 1én
khi gap lanh, gi6, mua, am; dau giam khi chudm am hoic xoa bop [2],[3].
Ngoai ra cd cac triéu ching dau dau, dau lan xudng vai, tay; van dong nang né,
kho khan, khong sung nong do cac khop. Réu ludi trang mong hoic hoi nhét,
mach phu hoat [23],[25].
- Thé Phong han thdp ty kém can thdn hu: Bénh 1au ngay, thé chat hu yéu,
ta khi 1am ton thuong tang phu [2],[3]. Can than hu gy can co co rat, xuong
khép nhire dau, bién dang, van dong kho khan [23],[25].
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1.3. Téng quan vé vién khép Vintong sit dung trong nghién céu
1.3.1. Xudt xar
Vién khép Vintong ¢ ngudn gbc tir bai thue kinh nghiém KNC cua

PGS.TS. Bau Xuan Canh, bai thudc duoc sir dung dé diéu tri cac chimg dau do

bénh 1y xwong khép ndi chung tai Bénh vién Tué Tinh c6 hiéu qua tét.
1.3.2. Thanh phan

M3i goi 5 gam hoat chat cd chia:

Bang 1.1. Thanh phan vién khop Vintong

Tén thudc Tén khoa hoc [10] Ham hrgng

dung (gam)
boc hoat Radix Angelicae Pubescentis 05
Phong phong | Radix Saposhnikoviae divaricatae 05
Tan giao Radix Gentianae 05
Tang ki sinh | Herrba Loranthi Gracifilolii 05
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 05
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 2,5
Thuc dia Radix Rehmanniae glutinosae praeparata 2,5
Khuong hoat | Rhizoma et radix Notopterygii 2,5
Té tan Radix et Rhizoma Asari 25
bang sam Radix Codonopsis 05
Puong quy Radix Angelicae sinensis 2,5
Do trong Eucommia ulmoides 2,5
Xuyén khung | Ligusticum wallichii Franch 2,5
Cam thao Radix Glycyrrhizae 01

Ta duoc Vira du 05
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1.3.3. Dgng thuéc

Vién hoan cuang, mau nau, hinh tron.
1.3.4. Tac dung

Khu phong, tan han, trir thap, théng kinh lac, bd can than, bd khi huyét.
1.3.5. Chi dinh

Dung diéu tri c4c chimg dau nhtc xuong khép, té bi tay chan, dau moi
co, thoai héa cot sdng ¢, thodi hoa khop géi, cot séng that lung, thoat vi dia
dém, viém quanh khép vai, han ché van dong khép, di lai kho khin, viém da
khép, dau day than kinh toa, phong ngtra va 1am cham qué trinh thoéi hoa
xuong khap, phuc hoi chirc niang xuong khép sau chan thuong.

1.3.6. Liéu dung

MOdi lan udng 1 goéi sau an 30 phat, bénh cap tinh va nang udng 3
goi/ngay, bénh man tinh duy tri udng 2 goéi/ngay.
1.3.7. Chéng chi dinh

Di ng v&i mot trong céc thanh phan caa thude.
1.3.8. Co ché tac dung cia vién khép Vintong
1.3.8.1. Theo duoc ly hoc hién dai

Doc hoat co tc dung giam dau, an than va khang viém rd rét. Thude co
thanh phan chong loét da day. Doi véi hoi trang tho, thudc co tac dung co that
[36].

Tan giao co tac dung khang viém rd rét, do thanh phan Gentianine A tac
dong Ién hé than kinh 1am hung phan chirc ning tuyén yén - vo thugng than.
Thudc con cd tac dung an than, giam dau, giai nhiét, khang histamin, chéng
choang do di ung [5].

Nguu tat ¢ tac dung thuc day quéa trinh tong hop protein. Glucozit Bach
thuoc tc ché trung khu than kinh nén c6 tac dung an than, giam dau, Gc ché co

tron cua tir cung va da day, rudt, ac ché tiét vi toan phong duoc loét & chuot
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cong thuc nghiém, chéng viém va ha nhiét, c6 tac dung bao vé gan, 1am ha men
Transaminaza [31].

Thuc dia c6 tac dung khang viém. Di véi chudt cong, thuc nghiém
gy sung tiy bang Formalin ving chan dui, thubc 1am giam sung rd; khong
anh huong dén duong huyét binh thuong cua tho, cuong tim, ha &p, cam
mau, bao vé gan, loi tiéu, chdng chat phéng xa, chéng nam. Thudc c6 tac
dung @c ché mién dich kiéu corticoid nhung khong lam tc ché hoic teo vo
thuong than [9].

Thuc nghiém trén suc vat chirmg minh Bang sdm co tac dung trén ca hai
mat hung phan va tc ché cua vo ndo dong thoi 1am tang kha nang mién dich
ctia co thé [45].

Puong quy c6 tac dung 1am gian huyét quan ngoai vi, 1am diu co thit co
tron ctia huyét quan ngoai vi, ting luu luong mau; vi thé ma Puong quy co tac
dung giam dau [36].

Db trong c6 tac dung chdng viém, tang cuong chirc nang vo tuyén thuong
than, tac dung hung phan hé thong tuyén yén, vé tuyén thuong than, an than
giam dau (tran Kinh, tran théng), tang tinh mién dich cta co thé [9].
1.3.8.2. Theo phéi ngii ldp phuwong y hoC ¢o truyén

Doc hoat, Tang ky sinh khu phong trir thap, dudng huyét hoa vinh, hoat
lac théng ty 1am cha duoc; Nguu tat, DS trong, Thuc dia bo ich can than, cuong
can trang cot; Xuyén khung, Puong quy, bo huyét, hoat huyét; Pang sam, Cam
thao ich khi kién ty, déu cd tac dung tro luc trir phong thap; Tan giao, Phong
phong phat tan phong han thap. Céc vi thudc hop lai thanh mot bai thube co tac

dung vira tri tiéu ban, vira phu chinh khu ta [30].
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1.3.8.3. Theo tinh vi quy kinh

Doc hoat vi cay, dang, 6n, quy kinh Can, Than, Bang quang c6 tac dung
trir phong thap chi thdng, giai biéu. Chu tri ching phong thap ty thdng, thiéu
am dau thong, phong han biéu chiing kiém thap [4].

Phong phong vi cay ngot, tinh &m, quy kinh Bang Quang, Can, cé tac
dung tan han giai biéu, trir phong thap, giai kinh phong [36].

Tan giao vi dang cay, hoi han, qui kinh Vi Can Pém, c6 tac dung trir
phong thap thu can hoat lac, thanh hu nhiét, tri cac ching phong thap ty thng,
cdt chung triéu nhiét [5].

Tang ki sinh vi dang tinh binh quy kinh Can Than, c6 tac dung chita dau
xuong khép, dau day than kinh ngoai bién, dau lung & ngudi gia [6].

Nguu tat dang, chua, binh, quy kinh Can Than, cé tc dung hoat huyét
khu , b6 can than dudng gan cét, lgi niéu thong 1am, 1am st duoc dan huyét
va hoa xubng phan dudi co thé, chu tri cac ching lung gbi nhiic moi [29].

Bach thuoc vi dang, chua, hoi han, quy kinh Can Ty, cd tac dung dudng
huyét, liém am, hoa can chi thong, cha tri cac ching can huyét hu, co thé hu
nhuoc, nhiéu md hdi, cac ching am huyét hu, can duong thinh, can phong dong,
cac ching dau do bénh cua can [31].

Thuc dia ngot hoi 6n, quy kinh Can than, c6 tac dung dudng huyét tu
am, bo tinh ich tay, chu trj cac can than 4m hu, tinh huyét hu.

Té tan vi cay tinh 4m, quy kinh Tam, Phé, Than, c6 tac dung phét han,
tan han, tran thong, khu dam, chi khai [31].

Pang sam vi ngot binh, quy kinh Ty Phé, c6 tac dung bé trung ich khi,
sinh tan, dudng huyét, chi tri chiing trung khi bat tdc, phé khi hu nhuoc, huyét
hu hodc khi huyét ludng hu [45].

Puong quy vi ngot cay 6n, quy kinh Can Tam Ty, c6 tac dung bo huyét,
hoat huyét, chi huyét. Chu tri chiang tdm can huyét hu, kinh nguyét khong déu,
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dau kinh, tat kinh, cac bénh thai tién san hau, tén thuong do té ngd, dau té chan
tay (ty théng ma maoc), nhot 16 loét (ung thu sang thuwong), chiing huyét hu
truong tao kiém tri khai suyén [36].

Xuyén khung vi cay tinh 6n, quy kinh Can Bém, Tam bao, cé tac dung
hoat huyét hanh khi, khu phong chi théng. Chu tri cac chitng chan tay té dai,
chtng phong thap ty [36].

Db trong ngot, dn, quy kinh Can than, ¢ tac dung bd can than, cuong
gan cbt, chu tri chung than hu, dau lung, liét duong (duong nuy), thai dong,
thai lau, truy thai [36].

Cam thao vi ngot, tinh binh, quy kinh Ty Vi Phé Tam, c6 tac dung bd
trung ich khi, nhuan phé chi khat, hodn cap chi thong, thanh nhiét giai doc, chu
tri cac chung ty vi hu nhuoc [5].

1.3.9. Tinh an toan

Vién khép Vintong da duoc thir doc tinh cap va ban truong dién (phu
luc) chirng minh an toan trén thuc nghiém.
1.4. Téng quan vé dién cham
1.4.1. Dinh nghia

Pién cham (cham dién) 12 phuong phap chira bénh phéi hop tac dung cia
cham véi tac dung cua xung dién phat ra tir may dién cham [28].

Kich thich cua dong xung dién c6 tac dung 1am diu dau, wc ché con dau,
kich thich hoat dong cua cac co, to chirc; ting cudng dinh dudng & to chuc;
giam viém, giam xung huyét, giam pha né tai chd [23].

1.4.2. Chi dinh va chéng chi dinh
1.4.2.1. Chi dinh
Pién cham duogc dung dé cat ching dau trong mot s6 bénh: dau khép,

dau rang, dau day than kinh...; chira té liét, teo co trong cac chung liét nhu liét
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nira ngudi, liét cac day than kinh ngoai bién; cham té dé tién hanh phau thuat
[26].
1.4.2.2. Chéng chi dinh

Pién cham khong duoc str dung trong cac truong hop bénh ly thuoc cap
ctru; ngudi ¢ stirc khoe yéu, thiéu mau, c6 tién sir hodc dang mac bénh tim, phu
nit dang co thai hoac hanh kinh; co thé ¢ trang thai khéng thuan loi: vira lao
dong xong, mét moi, doi...; mot sé huyét khdng cé chi dinh cham hoic cim
cham sau nhu Phong phu, Nhii trung...[23],[28].
1.4.3. Cach tién hanh dign cham

Sau khi da chan doan xac dinh bénh, chon phuong huyét va tién hanh
cham kim dat t6i dac khi, cac huyét can duoc kich thich bang xung dién duoc
ndi téi may dién cham [49]. Trudc khi dién cham can luu y kiém tra lai may
dién cham trudce khi van hanh dé dam bao an toan; tranh moi dong tac voi vang
khién cuong do kich thich qua ngudng giy con co giat manh khién bénh nhan
hoang so. Thoi gian kich thich dién tdy thudc yéu cau chita bénh, cé thé tir 15
phut d&én 1 tiéng (nhu trong cham té dé md) [26].
1.4.4. Liéu trinh di¢n cham

Thong thudng dién cham 1 1an/ngay, mdi lan 20 — 25 phat, mot liéu trinh
diéu tri tir 10 — 15 ngay hoac dai hon tiy yéu cau diéu tri [28],[69].

Tan s cua dong dién dién cham theo phap bo 1a 1 - 3 Hz, theo phap ta
lad-10Hz.

Tty theo ngudng chiu dung cua bénh nhan ma diéu chinh cuong do dién
cham cho phu hop [8],[79].
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1.4.5. Phdc dé huyét thwong sir dung trong diéu tri ching Ty ¢ vai gay

Bang 1.1. Cac huyét thuong sir dung trong diéu tri chimng Ty & vai gay

[25],[26],[49]

Tén ] A
Puwong kinh Vi tri Céach cham
huyét
. , Cham hudng
Tur gitra xwong cham (C1) do o
, . N mui kim vé
.| Tac thiéu ngang ra 2 thon, huyét ¢ cho .
Phong tri nhan cau bén
duong Dom | trling phia ngoai co thang, phia ,
doi dién
trong co tc don chiim. ,
0,5-0,8 thon
Giap tich | Huyét ngoai | Tt khe dot song do ngang ra 0,5 | Cham chéch
C4-C7 kinh thon. 0,3 - 0,5 thon
, O trén vai, nam gitra duong noi )
. Tuc thiéu . , Cham thang
Kién tynh tr Pai chuy (XII1.14) dén dinh ,
duong Dom ) 0,5 thon
val.
Thién Dudi ho gitra xuong gai ba vai | Cham thang
A Thu thai »
tong B hoac kéo duong ngang qua mom | hoac xién ra 4
duong tiéu . L o
gai dot song lung 4 gap cho kéo | phia, sau 0, 5
truong . . . _ .
duong day nhat cta gai song vai | - 1 thon
, o , . ._ | Cham thang
. Thu thiéu | Trén lan chi c6 tay 2 thon, gitra ,
Ngoai 0, 5 - 1 thon,
duong tam | xuong quay va xuong try, & mat .
quan B _ ) hoac xién qua
tiéu gitra sau canh tay. _
NoI Quan
) o o .| Cham dung
Phong , | Gilra mep toc sau gay lén 1 thon, | =
Mach Boc . o, kim, sédu 0,5 —
phu cho 16m duai 16i cham

0,8 thén
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Tén ) A
Pwong kinh Vi tri Céach cham
huyét
N L, Cham chéch,
Cho 16m dudi mom gai dot song '
, , L, hudng kim
Dai chuy | Mach Doc | c6 7 hay trén mom gai dot song |
|én trén 0,5 —
lung 1. ,
1 thon
B Tha duong | O gitta mém cung vai va mau ,
Kién , Cham thang
minh Dai | chuyén 16n xuong canh tay, ngay ,
ngung _ . 0,5—1thon
truong chinh gitra phan trén co delta.
_ Thu thai _ . Cham thang
Kién , Huyét & mat sau vai, tor dau chi |
_ duong ti€u . , . sau 1 - 1, 5
trinh nép nach thang 1én 1 thon ,
trueong thon
Co khuy tay vao nguc, huyét ¢
Thu duong o o ,
dau lan chi nép gap khuy, noi bam | Cham thang 1
Khac tri minh dai ,
Cua co nguraa dai, co quay 1, co | - 1, 5thon
truong ,
ngtra ngan khap khuay
Thu duong | O k& xuong dot ban tay 1 va 2, )
. . .| Cham thang
Hop coc | minh Pai | trén co lién dot mu tay 1 va phia ,
. , 0,5-0,8 thon
truong dudi trong xuong dot ban tay 2.
La cac diém dau xuat hién khi co
bénh, ma thay thudc phat hién ra .
A thi Huyét ngoai Tuy theo vi
] trong tham kham hoac bénh nhan
huyét kinh tri huy¢t

chi ra. Chon huyét ¢ diém 4n dau

nhét cta vung bi bénh.
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1.5. Cac nghién cwu co lién quan
1.5.1. Nghién cizu trén thé gigi

Yi G.Q. va cong su (2010), danh gia hiéu qua diéu tri thoai hoa cot séng
cb (dong mach dét séng) bang két hop cham va ctu. Hiéu qua diéu tri & nhém
nghién ctu 12 93,3% (28/30), & nhém chimg 14 73,3% (22/30) ¢6 ¥ nghia thong
ké vai p<0,05 [73].

Aslan Telci E., Karaduman A. (2012), danh gia anh hudng cua ba
phuong phéap diéu tri khac nhau vé dau, tan tat, chat luong cudc séng va tam
trang & nhitng bénh nhan thoai hoa cot song co. Cac bénh nhan dugc chia ngau
nhién thanh ba nhom. Nhom 1 (n = 20) duoc diéu tri bang phuong phap vat ly
tri liu chu dong va thu dong, nhom thir 2 (n = 20) véi cac phuong phap diéu
tri tich cuc, va nhom tht 3 (n = 20) vai thude, bao gom chdng viém non - steroid
va thudc gian co. Két qua ¢ nhiéu cai thién trong hai nhom dugc diéu trj tap
thé duc hon so véi nhom dugce diéu tri y té [63].

Truong Hy Thu va cong su (2013), diéu tri thoai hoa cot sdng cb bang
x0a bop két hop ubng Boc hoat tang ky sinh va xong hoi thao dugc. Két qua
95,1% bénh nhan giam dau co, vai va té chi trén, 41,3% bénh nhan thuyén giam
hoan toan triéu chang, co thé lao dong va 1am viéc binh thuong [80].

1.5.2. Nghién cizu tai Viét Nam

Nam 2014, Nguyén Tuyét Trang va cong su thuc hién dé tai “Panh gia
tac dung diéu tri dau vai gdy do dau ving cd gay do thoai hoa cot song co cua
phuong phép cay chi catgut vao huyét”. Két qua sau 30 ngay can thiép, 100%
bénh nhan rat dau va dau vira chuyén vé mirc dau it va khong dau; tam van
dong cot séng o tir han ché nhiéu giam vé han ché vira (6,7%), it (70%) hoac
khéng han ché (23,3%); muac do han ché sinh hoat tir anh huéng nhiéu giam
xubng con 66,7% muc anh huong nhe va 33,3% muc anh huong TB (p<0,05)
[53].
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Nam 2015, Bang Tric Quynh va cong su thuc hién dé tai “Tac dung
giam co cimg co va giam han ché sinh hoat hang ngay cua bai thuéc Cat cin
thang két hop dién cham trén bénh nhan dau vai gay do dau ving cb gay do
thoai hoa cot séng c6”. Két qua nghién ciu cho thay, NNC giam co ctng co vi
tri viing ¢6 va vai nhiéu hon NDC c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Hiéu suat giam
han ché sinh hoat hang ngay theo diém NDI cuia NNC sau 1 tuan va sau 3 tuan
diéu tri cao hon NDC c6 y nghia théng ké (p<0,05). Nghién ctu két luan: Bai
thudc Cat can thang két hop véi dién chdm mang lai hiéu qua tét trong gidn co
viing ¢6 gay va phuc hdi cac hoat dong sinh hoat hang ngay cho bénh nhan dau
vai gay do dau viing c6 gay do thodi hda cot séng co [43].

Nam 2018, Nguyén Dtic Minh thuc hién d tai “Danh gié tic dung giam
dau cua phuong phap dién cham két hop Pai hop Ngai ciu Viét trong diéu tri
dau vai gay thé phong han” cho két qua: Sau 7 ngay diéu tri, diém dau VAS
giam tir dau nang, nhe hoic TB xudng khong dau & NNC 1a 83,33% va NDC
la 66,66% (p<0,05). Piém chat lugng cudc séng & NNC mirc do tét tang tir 0
1én 86,66%; NDC ting tir 0 1én 70% (p<0,05). Tam van dong cot séng co cua
bénh nhan NNC dat tot va kha sau can thiép 100%; NDC dat 63,33%. V& muc
d6 dau ving cb vai, bénh nhan NNC khdng con biéu hién nay sau 7 ngay can
thiép, NDPC mirc d6 co co con 13,33%. Hiéu qua diéu tri chung nhu sau: NNC
dat tot tir 0% 1én 83,33%; NPC tang tir 0% 1én 63,33%. Phuong phap citu bang
Pai hop Ngai cau Viét khdng ghi nhan duoc tac dung khdng mong muén trén
lam sang [39].
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Thanh phan vién khép gém: Doc hoat 05g; Phong phong 05g; Tan giao
05g; Tang ky sinh 05g; Nguu tit 05g; Bach thugc 2,5g; Thuc dia 2,5g; Khuong
hoat 2,5g; Té tan 2,5g; Bang sam 05g; Puong quy 2,59; D4 trong 2,5g; Xuyén
khung 2,5g; Cam thao 01g.

Cac vi thudc sir dung trong nghién ciru duoc bao ché theo dung tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V [9]. Thube duoc bao ché dudi dang vién hoan
ctring. Bénh nhan udng ngay 3 gdi chia 3 1an sau an 30 phut.

2.1.2. Phdc do huyét dién cham

Phéc d6 huyét dién cham dugc sir dung trong nghién ctu 1a phac d6 cua
Bo y té duoc ban hanh trong cudn “Quy trinh ki thuat chuy@n nganh cham ctru”
(Kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua Bo
truong Bo Y té), bao gom cac huyet [11]:

Giap tich C4-C7; Kién ngung; Ty nhu; Kién trinh; Kién trung du; Kién
tynh; Thu tam ly; Phong phu; Ngoai quan; Kién ngoai du; Hop cbc; Thién tru;
Chi cau; Khuc tri; Lao cung.

2.2. Poi twong nghién ciu

2.2.1. Tiéu chudn chgn bénh nhan

- Bénh nhan trén 18 tudi, khong phan biét gidi va nghé nghiép, tu nguyén tham
gia nghién cau va tuan thu quy trinh diéu tri.

- Nhitng bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién ctu sé duoc ki cam két tinh
nguyén (Phu luc 2).

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau ving c6 gy do thoéi hda cot séng
co theo cac tiéu chuan caa y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén bao géom:

Tiéu chuan chon bénh nhan theo y hoc hién dai: khi dat 3/3 tiéu chi:

+ Pau ving cd gay: 1am sang biéu hién bang dau ving cb gay
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+ Thodi hoa cot séng cb: Chan doan dua trén hinh anh chup X-quang
quy wdc cot sdng ¢d thang, nghiéng hozc chéch % c6 mot hozc nhiéu hinh anh:
dic xuwong dudi sun, hep khe khép, tan tao xwong méi (cAu xwong, gai xuong).

+ Mtrc d6 dau theo thang nhin VAS < 6 diém.

Tiéu chuan chen bénh nhan theo y hoc ¢ truyén

+ Ching Ty & ¢b gay thé can than hu két hop phong han thap: ving ¢6
gay dau nhuc, cang kho van dong; dau tang 1én khi gap lanh, gi6, mua, am; sg
lanh, cam giac lanh ving c6 gay, dau giam khi chuom am hoac xoa bdp. Réu
ludi tring mong hodc hoi nhét, mach phi hoat.
2.2.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhan nghién ciu
- Bénh nhan thoai hda cot sdng ¢ kém theo phinh dia dém/thoéat vi dia dém cot
s6ng co.
- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu.
- Bénh nhan mac cac bénh 1y man tinh nang (suy gan, suy than, bénh 1y &c tinh).
- Bénh nhan khong thugc thé phong han thap két hop can than hu theo Y hoc
co truyeén.
2.3. Thai gian nghién ctiu
- Thai gian: Nghién ciru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 1/2020 dén hét
thang 8/2020.
2.4. Pia diém nghién ciu
- Bia diém: Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Tué Tinh — Hoc vién Y
duogc hoc ¢b truyén Viét Nam
2.5. Phwong phap nghién cuu
2.5.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru dugc thiét ké theo phuong phap can thiép 1am sang, so sanh

trude va sau diéu tri ddng thoi so sanh véi nhém chung.
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2.5.2. Chon mdu va cé mdu

Déi trgng duoc chon vao nghién ctu 1a cac bénh nhan duoc chan doan
xac dinh dau ving c6 gy do dau ving c6 gay do thoai hoa cot séng co dén
kham va diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh trong thoi gian nghién ctu dién ra.

Sir dung c6ng thirc ¢& mau cho trudng hop thiét ké nghién ciu can thiép
1am sang ngau nhién cho hai nhém ddi twgng (Mot nhdm sir dung vién khép
Vintong két hop dién cham; mot nhdm chi dién cham dé diéu tri dau ving co
gay) va muc tiéu nghién ctu la so sanh ty I¢ hiéu qua sau can thiép (theo cac
muc Tét, Kha, Trung binh va Khong thay d6i), 4p dung cong thuc:

_Za-opy X V2P (1-P) + Zpx Py x(1-Pp) + P2 X (1-Py
(1’1—1’2)2

Trong do:
n Cd& mau nghién cuau
Z1 -0y Vi do tin cay 95% (a=0,05) - Z=1,96

Zg V6iBp=02—Z=0,842
P, wdc luong ty & bénh nhan sir dung vién khap Vintong két hop
dién cham diéu tri dau c6 gay do thoéi hoa c6 hiéu qua tét — Do
chua ¢6 nghién cuu tur trudc, gia dinh P, =0,5.
P, wdc luong ty 1é bénh nhan diéu tri dau c6 gay do thoai hoa bang
dién cham c6 hiéu qua tét. Dua trén cac nghién ctu trude, chon
P, =0,8.
P Lagiatri trung binh ctia P; va P,. Ap dung cong thic

P1+P2 _ 0,84+0,5
2 2

P =

=0,65

U6c lwong 10% bénh nhan bo cudc, nhu vay, & mau udc tinh cho nghién

cau nay la:

N = 1,96 x /2 x0,65%x(1-0,65) + 0842 x ,/0,5x(1-0,5)+ 0,8%(1-0,8)

(0,5-0,8)x(0,5-0,8) +0,1n = 23
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Nhu vay, ¢& mau can thiét téi thiéu 12 23 bénh nhan dau c6 gay do thoAi
hoa cho méi nhdm bénh nhan, nhém nghién ctiru va nhom ddi chang.

Thuc té trong qué trinh 13y s liéu ching t6i thap thap duoc 30 bénh nhan
cho mdi nhdm. Vay tong s6 bénh nhan trong nghién ctiu 1a 60 bénh nhan.
2.5.3. Bién sé va chi sé trong nghién ciru
2.5.3.1. Bién sé vé ddc diém chung ciia bénh nhan nghién citu

- Bic diém chung:

+ Tuoi: 30-39; 40-49; 50-59 va trén 60 tudi

+ Gidi: nam, nix

+ Nghé nghiép: nhém nghé nguy co cao (lao dong chan tay, bé véac nang...),
nhém nghé nguy co thap (ndi tro)

- Pic diém thoi gian mac bénh:< 1 thang, 1-3 thang, 3-6 thang; trén 6

thang
2.5.3.2. Bién sé vé két qua cua vién khop Vitong két hop dién cham trong diéu
tri dau viing ¢6 gay do thoai hda cét séng co

- Su thay ddi diém dau VAS

- Sy thay d6i tim van dong cot sdng co:

+ Cui

+ Ngua

+ Nghiéng

+ Xoay

- Su thay ddi diém NDI.

- Su thay ddi cac chi s xét nghiém

+ Sinh héa mau (ure, creatinin, AST, ALT)

+ Huyét hoc (hdng cau, bach cau, tiéu cau)
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2.5.3.3. Bién so vé tac dung khdng mong muaén cua vién khép Vintong két hop
dién cham trong diéu tri dau viimg cé gay do thoai hda cét séng co

- Tac dung khéng mong muén cua vién khop Vintong: nén, ia chay, noi
man ngtra ngoai da...

- Tac dung khéng mong muén cua dién cham: vung cham, chay mau,
bim tim noi cham...

- Su thay ddi dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap trung binh
2.5.4. Cong cu va ky thugt si dung trong nghién cau
2.5.4.1. May mdc su dung trong nghién cuu

- May xét nghiém sinh hoa

- May xét nghiém huyét hoc

- May chup X-quang

- May do huyét ap
2.5.4.2. Cong cu va ky thugt dién cham

- Cong cyu: May dién cham, kim cham ctu ding 1 lan, béng, con 70 do,
pank c6 mau, khay qua dau.

- K¥ thuat thyc hién dién cham:

Buwéc 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

Buwdc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngon tro 4n, cing da ving huyét

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét
Thi 2: Day kim tir tir téi huyét, kich thich kim cho dén khi dat “dac khi” (bénh
nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mut chat vi tri huyét)

Budéc 3: Kich thich huyét bang may dién cham
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N&i cip day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan sé
bo-ta cua may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5-10Hz; Tan s bo tir 1-3Hz

- Cuong d6: Nang dan cuong do tir 0 dén 150 microampe (tly theo muc
chiu dung cua nguoi bénh)

- Thoi gian: 30 phat, liéu trinh 21 ngay lién tuc
2.5.5. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

Buwdc 1: Kham sang loc

Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tué Tinh voi tinh trang viing c6 gay
dugc kham sang loc.

Buéc 2: Chan doan xac dinh

Nghién cru vién tién hanh chan doan xac dinh nham lya chon bénh nhan
vao nghién ctu. Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau vung cb gay do thodi
hoa cot sbng ¢ theo cac tiéu chuan cia YHHD va YHCT thoa man céc tiéu
chon va khdng vi pham tiéu chuan loai tru.

Bwéc 3: Chon bénh nhan vao nghién ciru (Dién vao bénh an nghién ctu
- phu luc 1)

Kham 1am sang, hoi tién str.

Ghi céc xét nghiém co ban.

Thong bao vé dé tai va moi nhitng bénh nhan du tiéu chuan tham gia
nghién ctu, bénh nhan déng y tham gia nghién ciu s& duoc ki cam két theo
phu luc 2, 1ap danh séch bénh nhén tinh nguyén tham gia.

Buéc 4: Mé hoa

Bénh nhan duoc ma hoa, sip xép bénh nhan vao 2 nhém: Nhém nghién
cttu, nhdm dbi chiing (mdi nhdm 30 bénh nhén) theo phuong phap ghép cap,
dam bao tinh twong ddng gitta 2 nhdm vé tudi, gidi, nghé nghiép, thoi gian mac
bénh.
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Bwéc 5: Tién hanh diéu tri theo phac d6

Liéu trinh diéu tri va theo d&i 21 ngay lién tuc tinh tir ngay nhap vién.
Nhom nghién cuzu (30 bénh nhan):

Vién khép Vintong dang vién hoan cang, ngay 3 géi (5gam hoat chat)
chia 3 1an, ubng sau an 30 phut.

Pién cham theo phac d6 nghién ciu x 30 phat/lan/ngay x 21 ngay.
Nhém doi chimg (30 bénh nhan):

Pién cham theo phac d6 nghién ciu x 30 phat/lan/ngay x 21 ngay.
2.5.6. Phwong phdp dinh gid két qud
2.5.6.1. Diem dau VAS

Muc do dau cha quan cia bénh nhan dugc luong gid bang thang VAS
(Visual Analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau bgi
11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khdng thé chiu
duoc, ¢ thé choang ngat). Thang VAS duoc chia thanh 6 mic d6 sau:

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS)

Chon s tir 0 dén 10 phu hop mike dé dau ctia bac/co/chil...

Khong Pau khong
dau chin dugc
; ; } g— fr— } } ge—
0 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinh 2.2. Thang diém danh gia dau VAS [76]
Trong nghién cau nay, chung téi chu dong lva chon cac bénh nhan cé
diém VAS < 6. Do do, phan loai va danh gia cho diém mirc d6 dau duoc mo ta

theo bang 2.4 dudi day.



32

Bang 2.1. Phan loai mic d6 dau theo thang diém VAS [76]

Diém VAS Mt d6 Diém danh gia
VAS =0 diém Hoan toan khong dau 0 diém
0<VAS<2diém |Paunhe 1 diém
2 <VAS <4 diém |Pauvua 2 diém
4 <VVAS <6 diém | Pau ning 3 diém

Panh gia va so sanh muc d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu
tri ctia tirng nhom va gitra hai nhém & céc thoi diém Dg; Di4; D2y
2.5.6.2. Tam vdn déng cét séng ¢

Phuong phap do tim van dong cot sdng cb dya trén phuong phap do tim
van dong khop do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh cia My dé ra.
Phuong phap nay quy dinh moi cir dong khdp déu duge do tir vi tri khoi dau
Zero, trong d6 vi tri Zero 1a tu thé thang cua ngudi dugc kham, gom dau thang,
mét nhin ra phia truéc, hai chan thang, dau géi khong gap, hai ban chan song
song vai nhau, bo trong hai ban chan ap sat vao nhau. Vi tri giai phau dudi cua
chi va than thé duoc quy uéc 1a 0°,

Tam van dong khop duoc do chu dong hoac thu dong. Van dong cha
dong 1a chuyén dong khép caa bénh nhan qua tim van dong goc quy dinh caa
khép. Van dong thu dong 1a chuyén dong khép cia nguoi khdm qua tam van
dong quy dinh cua khaop.

Tam van dong khop duge do bang thudc c6 goc 1a mat phang hinh tron,
chia @6 tir 0°- 360°, mot canh di dong va mot canh ¢6 dinh, dai 30cm. Bénh
nhan duoc ngdi thang, tua lung ngang vai, khép géi va hang gap vudng géc,
hai ban chan dat trén san nha, hai tay xudi khép sat doc than ngudi. Tam van
dong cua cot séng cd duge do & cac dong tac gap dudi (cdi ngwra), nghiéng

bén va quay.
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Do dp gip dudi: ngudi do dung phia bén bénh nhan, hai canh cia thudc
di qua dinh dau, nguoi bénh & tu thé thiang goc véi mat dat (dang hay ngdi),
lan luot cdi ngira c6, canh cb dinh & vi tri khai diém, canh di dong theo hudng
di ciia dinh dau. Binh thudng gap c6 thé dat dén cam cham vao nguc, dudi dén
muc u cham nam ngang.

Do dé nghiéng bén: nguoi do diing phia sau bénh nhan, gc thudce dit &
moém gai C7, canh ¢ dinh nam ngang song song véi mat dat, canh di dong
triing voi truc dung cua than. Géc do duoc la goc tao gitra canh ¢b dinh va canh
di dong dit theo hudng duong ndi tir diém gde C7 dén dinh dau bénh nhan.

Do cir dpng quay: ngudi do ding & phia sau, goc thudce 1a giao diém cua
duong ndi dinh vanh tai hai bén cit duong giira than. Hai canh cua thudc chap
lai ¢t theo hudng néi dinh dau di qua dinh mii. Khi bénh nhan xoay dau lan
lugt sang tung bén, canh di dong cua thudc xoay theo hudng dinh miii trong
khi canh cé dinh & lai vi tri cil.

Mtc d6 chinh xac va yéu té anh huong phu thude vao trinh do va su than
trong ctia ngudi do, hiéu biét va su hop tac cua doi tuong [42],[47].

Bang céc gia tri tim van dong binh thuong cua cac dong tac cot séng co
duoc trinh bay trong bang 2.5. Biém van dong cua 1 dong tac bang 0 khi tam
van dong trong giéi han binh thuong; han ché tir 1° — 5% dugc tinh 1 diém, 6° —
10° dugrc tinh 2 diém, 11° — 15° dugc tinh 3 diém, trén 15° dugc tinh 4 diém.

Cach cho diém chi tiét cua timg dong tac trong nghién ciru cua ching toi
duoc trinh bay trong bang 2.2 va 2.3. Biém tdm van dong chung duoc tinh bang
tong cac diém van dong ca 6 dong tac cli, ngaa, nghiéng phai, nghiéng trai,

quay phai, quay trai.
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Bang 2.2. Tam van dong cot séng co sinh 1y va bénh 1y [47]

Tamvandong | Binh ]

bong tac thuong Benh Iy
Piém danh gia 0diém | 1diém | 2diém | 3diém | 4 diém

Cui 45° - 550 | 40° - 44° | 35° - 39% | 30°-34° | < 30°
Ngua 60° — 700 | 550 - 590 | 500 —54° | 450 -49° | < 45"
Nghiéng phai 40° - 50° | 35° -399 | 30°-34% | 25°-39° | <250
Nghiéng trai 40°- 50° | 35° 399 | 30°-34% | 25°-39% | <250
Quay phai 600- 700 | 55° — 590 | 500 — 540 | 450 -49° | <450
Quay trai 600- 700 | 55° — 590 | 500 — 540 | 450 -49° | <450

Bang 2.3. Mirc do han ché tam van dong cot séng co [43]

Mtrc do Diém tam véan dong chung Diém danh gia

Khong han ché 0 diém 0 diém
Han ché it 1 -6 diém 1 diém
Han ché vira 7 - 12 diém 2 diém
Han ché nhiéu 13 - 18 diém 3 diém
Han ché rat nhiéu 19 - 24 diém 4 diém

2.5.6.3. Bdnh gid mitc dg cai thién han ché sinh hogt hang ngay theo B4 cau
hoi Neck Disability Index (NDI)

Bo cau hoi Neck Disability Index cua tac gia Howard Vernon la mot

cong cu dung dé tu danh gia mac d6 han ché gay ra do dau c6 gay hoic cac

bénh 1y chan thuong cb. Bo cau hoi NDI duoc cong bé lan dau vao nim 1991

va |a bo clu hoi dau tién cho viéc tu danh gia mac do han ché gy ra do dau cd

gay, da duogc dich ra hon 20 ngdén ngilr va dugc st dung rong réi trong nghién
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ctru diéu tri. Bo cau hoi NDI gdm 10 muc, diém tdi da 1a 50 diém va dugc danh
gid nhu sau:

Bang 2.4. Panh gia mirc do han ché sinh hoat hang ngay (NDI) [57]

Piém tho Mtc han ché biém quy doi
0-4 Khéng han ché 0 diém
5-14 Han ché nhe 1 diém
15— 24 Han ché trung binh 2 diém
25 — 34 Han ché nghiém trong 3 diém
>35 Hoan toan han ché 4 diém

Panh gia mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay cua tirng nhdém va so sanh
hai nhém & céc thoi diém Do; Di4; Das
2.5.6.4. Ddnh gid két qua diéu tri chung
Thang danh gia két qua diéu tri chung dya vao téng diém cua 3 chi sé:
Mtic d6 dau theo thang diém VAS, miic d6 han ché van dong cot séng o va
muc d6 han ché sinh hoat hang ngay theo bo cau hoi NDI [43].
Bang 2.5. Panh gia két qua diéu tri chung [43]

Piém Két qua diéu tri chung
0 - 8 diém T6t
9-17 diém Kha
18 - 26 diém Trung binh
26 - 32 diém Kém

2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu
2.6.1. Thugt toan

S6 lidu duoc nhap bang phan mém SPSS 20.0. Thuat toan st dung trong
nghién ctru gdm: khi binh phuong, tinh ty 18 phan tram, T-Test. Vi d tin cay
95%, kiém dinh ¢ ¥ nghia thdng ké khi gia tri p<0,05.
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2.6.2. Phwong phdp khong ché sai so

Sai léch lwa chon: Han ché bang cach dit ra tiéu chuan chon vao nghién
ctru rd rang cho tat ca ngudi bénh. Ngudi bénh dau c6 gy do thodi hda cot sdng
¢ duoc dinh nghia 16 rang trong nghién ctu.

Sai léch do lwdng: Chuan hda va hiéu chinh can, thudce do, thang do
trude khi diéu tra. Hoc vién 1a ngudi tryc tiép do dac, phong van.

Sai léch héi twéng/nhé lai: Giam thiéu bang cach chii yéu hoi cac cau
hoi lién quan dén qua khir gan hoic cac théi quen cua dbi tuong dé dbi tuong
duoc diéu tra co thé dé dang nhd lai.

Sai léch do lwong:Chuan hoa va hiéu chinh may do huyét trude khi diéu
tra, chon may do huyét 4p ALPK2, hdng san xuat Tanaka Sangyo cua Nhat
Ban, c6 muc sai s6 3mmHg. Ong nghe Littmann Classic 1l Infant 2114, xuat
xt My, cdn Omron xuét xt&r Nhat Ban, sai s6 100gram, thuéc do tam véan dong,
sai s6 5 do, thang dau VAS

Sai léch hé théng khac: Str dung mau bénh an nghién cau thong nhat
cho tat ca cac dbi twong trong nghién ctu.

Sai léch trong qua trinh thu thap sé liéu: Nghién ctu vién 1a nguoi
truc tiép phong van va tién hanh do cac théng sé. Thay hudng dan khoa hoc s&
kiém tra ngau nhién cac d6i twong trong nghién ciru dé kiém tra tinh chuan xéac
cua thong tin thu dugc.

2.6.3. Phwong phdp han ché nhiéu

Cac yéu to nguy co duoc danh gia 1a c6 lién quan truc tiép dén nguy co
méc bénh/Iam ning bénh va khéng nam trong co ché tac dong hoic tién trinh
tién trién cua dau co gay do thoai hoa dét séng co (yéu td nhidu) dugc phan tich

mot cach rd rang theo so d6 sau dé loai khoi nghién cau.



Yéu té nguy co

So d6 2.1. So d6 tac dong cua yéu té nhidu
2.7. Pao dwrc nghién caru
Nghién ctru dugc tién hanh nham muc dich tim ra thém mot phuong phap

diéu tri dau ving c6 gay do thoai hoa cot song cd6 ma khdng nham mot muc

dich nao khac.

Nghién ctru duogc tién hanh dam bao sy tham gia cua bénh nhan trong
nghién cau nay 1a tu nguyén, tat ca bénh nhan déu dugc ky cam két tu nguyeén

tham gia nghién ctu, bénh nhan cé quyén roi khoi nghién ctu bat ¢t 1dc ndo vi

bat ctr ly do gi.

Nghién ctru dugc thong qua hoi dong Khoa hoc caa Hoc vién Y duoc hoc
co truyén Viét Nam va Hoi ddng Pao duc ciia Hoc vién Y dugc hoc ¢b truyén

Viét Nam trudce khi dugc tién hanh nghién ctru; dugc sy cho phép cua Ban giam
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Dau cb gay

Yéu tb nhiéu

dbc Bénh vién Tué Tinh cho phép tién hanh nghién cau tai Bénh vién.




38

60 bénh nhan dau ving cb gay do thoai hoa cot sng ¢ dap

{rng tiéu chuan chon va khong vi pham tiéu chuan loai tri,

chap thuan tham gia nghién cu, ki cam két tinh nguyén

Chia ngau nhién

| i

Nhom nghién ciu Nhém doi chirng
Vintong + dién cham x 21 ngay bién cham x 21 ngay
{ J
Y
Muc tiéu 1 Muc tiéu 2

Két qua diéu tri tai D14 va Doy Téc dung khéng mong muén
Piém Tam van biém || Thay Vién khép bién
dau VAS | | dong co NDI || do6i CLS | | Vintong cham

So db 2.2. So d6 nghién cau
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Nhan xét: Ty 1€ bénh nh&n nir cao hon nam gigi & ca NNC va NDC.
3.1.3. Pdc diém nghé nghiép ciia bénh nhan nghién ciru
120
100

80 43.33 4
60

40

20

0
NNC

® Nhom nghé nguy co cao Nhém nghé nguy co thap

0
NDC
Biéu d6 3.3. Pic diém nghé nghiép cua bénh nhan nghién cau

Nhan xét: Ty Ié bénh nhan & nhdm nghé c6 nguy co cao mac dau ving
vai gay (tinh tai, vin phong, bé Vac ning ...) chiém ty 1& cao trong nghién ctu
& ca hai nhém bénh nhan.

3.1.4. Pdc diém thoi gian médc bénh ciia déi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Phan bd bénh nhan theo thoi gian mac bénh

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gia . .
méc bénh So lugng Ty 1€ % So lwgng | Tylé %
< 1thang 5 16,67 3 10,00
1 - 3thang 10 33,33 10 33,33
3-6théang 11 36,67 12 40,00
Trén 6 thang 4 13,33 5 16,67
PnNC-NDC > (0,05

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan cé thai gian mac bénh tir 3-6 thang chiém ty
Ié cao hon cac nhom con lai véi 36,67% & NNC va 40% ¢ NDC. Khong ¢6 su

khac biét c6 y nghia théng ké vé dic diém thoi gian mac bénh.
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3.2. Tac dung cia vién khép Vintong két hep dién cham trong diéu tri dau

vuing cé gay do thodi hda cét sdng co trén mat sé chi tiéu 1am sang va can

lam sang

3.2.1. Sw thay doi trigu ching 1am sang

3.2.1.1. Su thay doi mire dé co co

Bang 3.2. Phan bd bénh nhan theo muic d6 co cung co sau 14 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Danh gia co
, Do D14 Do D14 PNNC-NBC
cung co
n % n % n % n %
, Poo >0,05
Co 30 | 100 |17 |56,67 |28 [93,33(24 | 80
Pp1s >0,05
Poo >0,05
Gay 15 | 50 | 9| 30 |18 60 |[15| 50
Pp14 <0,05
Xung quanh Ppo >0,05
. . 16 (53,33 9 | 30 |15 50 |12 | 40
vung co gay Pp14 >0,05
Tong sé bénh Poo >0,05
30 | 100 |19 63,3330 | 100 |20 | 66,67
nhan co cing co Pp12 >0,05
Ppo-D14 Co: p<0,05 Co: p>0,05
Gay: p<0,05 Gay: p>0,05
Xung quanh co gay: Xung quanh cb gay:
p <0,05 p>0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, ty I bénh nhan c6 co cang ving co 1a trén 90%

& ca NNC va NDC, co cung gay 12 50% & NNC va 60% & NDC. Téng s6 bénh

nhan c6 co cing xung quanh ving ¢6 gay 1a 50% - 53,33%. Sau 14 ngay diéu

tri, ty 1& c6 co cumg co giam tir 100% xudng con 63,33% ¢ NNC va 66,67% &

NDC.
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Bang 3.3. Phan bd bénh nhan theo muc d6 dau co co sau 21 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Dénh gié co
, Do D21 Do D21 PNNC-NBC
cung co
n % n % n % n %
, Ppo >0,05
Co 30 | 100 | O 0 |28]9333|12| 40
Pp21 <0,05
Poo >0,05
Gay 15 | 50 | 3 | 6,67 |18 | 60 | 8 |26,67
Po21 <0,05
Xung quanh Ppo >0,05
. . 16 [53,33| 2 | 6,67 |15 | 30 | 5 |16,67
vung co gay Pp21 >0,05
Tong s6 bénh Poo >0,05
30 | 100 | 4 |13,33|30 | 100 | 14 | 46,67
nhan co cing co Pp2:<0,05
Ppo-D21 Co: p<0,05 Co: p<0,05
Gay: p<0,05 Gay: p<0,05

Xung quanh c6 gay: p
<0,05

Xung quanh cb gay:
p<0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, mic d6 co cing co cd su cai thién rd rét,

NNC t6t hon NDC (p<0,05). Cu thé & NNC khdng con bénh nhan nao co cang

co, co cung gay giam con 6,67% - khac biét co y nghia so véi NDPC: con 40%

co ciing ¢ va 26,67% co cing gay. Tong s6 bénh nhan cé co cimg co giam
thip (NNC 1a 13,33%, trong khi d6 NDC 14 46,67%).




3.2.1.2. Sw thay doi diém dau VAS

Bang 3.4. Su thay d6i diém dau VAS sau 14 ngay diéu tri
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NNC (n=30) NDC (n=30)
PNNC-
VAS Do D14 DO D14
NDC
n % n % n % n %
0 diém 0 0 11333 |0 0 1 3,33
O0<VAS<2 0 0 17 156,67 | O 0 2 6,67 0.05
> )
2<VAS <4 8 126,67 |10 33,33 4 [13,33| 19 | 63,33
4<VAS<6 |22 |7333| 2 | 6,67 | 26 | 86,67 | 8 | 26,67
Ppo-p14 <0,05 <0,05

Nhan xét: sau 14 ngay diéu tri, cd sy cai thién rd rét & ca NNC va NPc

khi so sanh trudc va sau diéu tri (p<0,05), sy cai thién ¢ ca 2 nhém khong co

su khéc biét co ¥ nghia thong ké.

Bang 3.5. Su thay d6i diém dau VAS sau 21 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
VAS Do D21 Do D21 PnNe-NbC
n % n| % | n % n %
0 0 0 27190 | O 0 20 | 66,67
O<VAS <2 0 0 3110 (0 0 6 20 <0.05
2<VAS <4 7 12333 0 0 4 113,33| 4 | 13,33
4<VAS<6 | 23 |76,67| O 0 |26|8667| 0 0
Ppo-D30 <0,01 <0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, diém dau VAS c6 su cai thién rd rét ¢
NNC va NDC, trong d6, NNC c6 muc giam dau tdt hon NDC. C6 90% bénh
nhan NNC vé mirc khong dau, trong khi ty 18 ndy & NDC chi 14 66,67%.
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3.2.1.3. Sw thay doi tam vdn déng cét séng co

Bang 3.6. Sy thay d6i tim van dong cot sdng cd sau 14 ngay diéu tri

Nhém NNC X + SD NDPC X +SD
Tamvan (n=30) (n=30) PNNC-NBC
df)llg (d@) Do D14 Do D14
Poo >0,05
Cai 27+78 | 35131 |269+84 | 381+22
Pp14 >0,05
Poo >0,05
Ngua 375+89 | 432+38 | 38+88 | 454+43
Pp14 >0,05
Poo >0,05
Nghiéngtrai| 302+6 | 348%+24 |313+66| 353+£26
Pp14 >0,05
Poo >0,05
Nghiéngphai| 32+81 |348+23 | 32+55 | 356+25
Po14 >0,05
Poo >0,05
Quay trai 436 +5,3 52,4+ 3,0 477 +57 50,8 + 3,8
Pp14 >0,05
Poo >0,05
Quay phai  [436+10,2| 526+3,0 | 455+75 | 50,03+44
Pp1s >0,05
Peai >0,05 Peui >0,05
pngl’fa >0,05 png{;a >0,05
pnghiéng tréi >0,05 pnghiéng tréi >0,05
Ppo-D14
pnghiéng phai >0,05 pnghiéng phai >0,05
pquay trai >0,O5 pquay tréi >0,05
pquay phai >0,05 pquay phai >O,05
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Nhan xét: Tam van dong cot séng ¢b (cui, ngira, nghiéng trai/phai, quay

trai/phai) cé su cai thién, tuy nhién khac biét khong cé ¥ nghia thong ké sau 14
ngay diéu tri gitta NNC va NDPC.

Bang 3.7. Sy thay d6i tim van dong cot sdng cd sau 21 ngay diéu tri

Nhom NNC X + SD NDPC X +SD
Tam Vén (n=30) (n=30) PNNC-NBC
dong (do) Do D2 Do D21
Cui 27+7.8 |4510+3,19| 26,9 +84 | 40,10 2,42 | pp1<0,05
Ngira 375+89 |5523+3,79| 38+88 | 5052241 |ppx<0,05
Nghiéngtrai | 302+6 |43,43+247|313+6,6 | 40,31 %2,40 |pp21<0,05
Nghiéngphai | 32+871 |43,77+2,34| 32+55 | 40,13 +2,31 |pp21<0,05
Quay trai 436+53 | 60,8+3,95 |47,7+5,07| 5563+ 3,56 | pp21<0,05
Quay phai 436+102 | 60,0+4,04 | 455+7,5 | 55,13 £ 3,67 | pp21<0,05
Peai <0,05 Peai <0,05
Pngira <0,05 Pngira <0,05
Pnghiéng trai < 0,05 Pnghiéng trai < 0,05
Ppo-D21

pnghiéng phai < 0105
pquay trai <0,O5
pquay phai <O,05

pnghiéng phai < 0,05
pquay tréi <0,05
pquay phai <O,O5

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, ca NNC va NDC déu c6 su cai thién tot

tam vén dong cot Séng ¢, trong d6 NNC tot hon NDC, khéc biét ¢6 y nghia

thdng ké véi p<0,05.
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Bang 3.8. Phan loai han ché tam van dong cot séng cb sau 14 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
PnNec-
Mﬁ'Cdﬁ Do D14 Do D14
NbC
n % n % n % n %
Khénghanché | 0| 0 |O0O| O | 0| O |O]| O
Han ché it 0 0 |20(6667| 0 0 |18 | 60 0.05
>l
Han ché vira 4 113,33| 8 [26,66| 3 |10,00| 11 |36,67
Han ché nhiéu |23 76,67 2 | 6,67 | 26 | 86,67 | 1 | 3,33
Hanchératnhiéu | 3 | 10 | 0| O |1 [333|0 | O
Ppo-D14 >0,05 >0,05

Nhan xét: Khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé muc d6 han ché

tam van dong cot séng co6 gitta NNC va NDC sau 14 ngay diéu tri (p>0,05).

Bang 3.9. Phan loai han ché tim van dong cot song ¢o6 sau 21 ngay diéu trj

NNC (n=30) NDBC (n=30)
Pnnec-
Murc d6 Do D21 Do D21
NbC
n % n % n % n %
Khéng han ché 0 0 28 19333 0 0 19 | 63,33
Han ché it 0 0 2 1667 |0 0 6 20
Han ché vira 4 |113,33| 0 0 3 /10,00 5 [16,67| <0,05
Han ché nhiéu 23 |76,67| 0 0 26 [ 86,67 | O 0
Han ché rat nhiéu | 3 10 [0 ] O 11333/ 0| 0
Ppo-p21 <0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, nhdm bénh nhan dung vién khép Vintong

va dién cham c6 hiéu qua rd rét trong sy cai thién tam van dong cot séng ¢d, co
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93,33% bénh nhan khdng con han ché van dong; ty 1é nay ¢ nhom dién cham
don thuan chiddatj 63,33% (p<0,05).
3.2.1.4. Sy thay doi mire dé han ché vdn dgng cé theo thang NDI

Bang 3.10. Su thay doi phan loai NDI sau 14 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
PNNe-
Mtrc df) Do D14 Do D14
NbC
n % n % n % n %
Khong anh huéng | O 0 0 0 0 0 0 0
Anh hudng it 0 0 11 [ 36,67 | O 0 8 | 26,67 005
> )
Anhhuong TB | 17 | 46,67 | 17 | 56,67 | 14 | 46,67 | 19 | 63,33
Anh hudng nhiéu | 13 |53,33| 2 | 6,67 | 16 | 53,33 | 3 10
Ppo-D14 >0,05 >0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét vé phan loai diém NDI tai thoi diém 14

ngay diéu tri (p>0,05).

Bang 3.11. Su thay doi phan loai NDI sau 21 ngay diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
PnNc-
Murc d6 Do D21 Do D21
NbC
n % n % n % n %
Khong anh huéng | O 0 28 19333 0 0 12 | 40
Anh huéng it 0 0 | 2|667|0]| 0 |13]4333 0.01
<l
Anhhuc’rngTB 17 |46,67| 0 0 14 | 46,67 | 5 | 16,67
Anh huéng nhiéu | 13 53,33 0 | 0 [16(5333|/ 0| O
Ppo-p30 <0,01 <0,05
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Nhan xét: Bénh nhan duoc diéu tri bang vién khép Vintong két hop dién

cham ¢ su thay doi diém NDI vé& muc khdng anh huong chiém 93,33% (so véi

nhom dién cham thong thuong chi dat 40%), tot hon cd ¥ nghia thong ké voi

p<0,01.

3.2.2. Sw thay déi cac chi sé cdn 1am sang

Bang 3.12. Sy thay doi s6 lugng hong cau, bach cau, tiéu cau

) NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so
Do D21 p Do D21 p
S6 luong
A A 46+06 | 46+06 |>0,05| 46+05 | 46+04 |>0,05
hong cau (T/1)
S6 lugng
. + + + +
bach ciu (G/1) 6,4 £1,5 6,1+19 |>005| 60%£12 | 6,1+1,2 |>0,05
S6 luong
2 A 265,2+12,6 | 266,1+11,7 | >0,05 | 257,4+11,2 | 256,2+11,1 | >0,05
tiéu cau (T/1)

Nhan xét: Khong co su khac biét co ¥ nghia thong ké vé chi s6 hong cau,

bach cu, tiéu cau trudc va sau diéu tri.
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Bang 3.13. Sy thay ddi chi s6 ure, creatinin, AST, ALT

) NNC (n=30) NDC (n=30)
Chi so
Do D21 p Do D3o p
Ure
52+1,2 50+1,1 | >005| 47+14 44+13 >0,05
(mmol/1)
Creatinin
765+6,3 |751+6,8| >005| 71,3+56 | 70,2+54 | >0,05
(mol/l)
ALT
222+40 |23,3+39|>0,05| 259+46 | 26,7+4,9 |>0,05
(U/1-37O) ) ) ] ) ) ) i) ) i) )
AST
242+414 (242+41|>005| 27,8+45 | 289+4,8 | >0,05
(U/1-37°)

Nhan xét: Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi sé ure,
creatinin, ALT, AST trudc va sau diéu tri gitta NNC va NDC.

3.3. Két qua diéu tri chung

80

60

40

2

o

o

72
54
40
I 26
6 I
2
— 0 2 0

Nhom nghién clru

Nhom dbi ching

= T6t mKha mTrung binh ®Khong hiéu qua

Biéu d6 3.4. Hiéu qua chung sau 14 ngay diéu tri
Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan dat mac kha va tot & NNC 1a 60%, NDC la

28% sau 14 ngay diéu tri.
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100 92
80 66
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40 20
20 8 14
X - 0 O Hm o
Nhom nghién ctru Nhom ddi ching

mT6t mKha mTrung binh ®Khong hiéu qua

Biéu d6 3.5. Hiéu qua chung sau 21 ngay diéu tri
Nhan xét: Su khéc biét co ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.
3.4. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phap can thiép
3.4.1. Tac dung khong mong muén trén 1am sang

Bang 3.14. Tac dung khéng mong muédn cua dién cham

Triéu ching Ngay xuat hién Xir tri Sau Xir tri
Vung cham 0 0 0
Chay mau noi cham 0 0 0
Bam tim noi cham 0 0 0
Abces noi cham 0 0 0
Khéac 0 0 0

Nhan xét: Trong qua trinh 21 ngay diéu tri, chiing tdi khdng quan sat

duogc c4c biéu hién bat thuong/khdng mong muén caa dién cham



o1

Bang 3.15. Tac dung khéng mong muén cua vién khép Vintong

Triéu chitng Ngay xuat hién Xi tri Sau Xir tri
Pau dau 0 0

Budn ndn/ndn

Mét moi

Hoa mat chéng mat

D1 ngoai phan long
Khac

ol o o ol o
ol O O ol ol o

0
0
0
0
0

Nhan xét: Khong quan sat duoc cac tac dung khdng mong mudn cia vién

khép Vintong trong qua trinh 21 ngay dung thude.

Bang 3.16. Sy thay doi dau hiéu sinh ton

DAu hiéu sinh NNC (n=30) NDC (n=30)

ton Do D21 p Do D21 p

Tan s0 mach

. 74,1232 | 741432 | >0,05 | 743+3,1 | 74,4234 | >0,05
(An/phat)

Huyét ap tam

118,1+4,8 | 118,4+4,4 | >0,05 | 118,6+ 4,7 | 119,7+4,8 | >0,05
thu (mmHg)

Huyét ap
tam truong 71,5+3,8 | 72,2£3,4 | >0,05 | 71,9+3,6 72,4+3,5 | >0,05
(mmHg)

Nhan xét: Cac chi s6 dau hiéu sinh tén déu nam trong gigi han binh

thuong tai thoi diém trudce va sau diéu tri.
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Chwong 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciru
4.1.1. Tuéi

Trong nghién ciru cia ching tdi, ty 16 bénh nhan phan b & nhom 40-49
tudi chiém ty I& cao nhat (40% & NNC va 43,33% ¢ NDC) (biéu d6 3.1), thap
nhat & nhdm bénh nhan tir 30-39 tudi. Két qua nay caa ching toi cho thay, do
tudi cua bénh nhan trong nghién cau nay thap hon mot s6 tac gia nhu Nguyén
Hoai Linh (2016) danh gia tc dung diéu trj cua bai thudc “Quyén ty thang” két
hop liéu phap kinh can trén bénh nhan dau vai gay do thoai hda cot séng ¢ tudi
trung binh ciia nhém nghién ctu 12 62,67 + 11,39 tudi, cia nhém chang 1a 57,87
+ 13,62 tudi, cua ca hai nhoém 1a 60,27 + 12,68 tudi [34]; Bang Tric Quynh
(2015) vé tac dung cua bai thudc Cét can thang trén bénh nhan dau vai gay do
thoai hoa cot sdng cd: tudi trung binh caa nhdm chiing 13 60,33 + 9,23 va cua
nhém nghién cau la 60,47 + 10,72, cua ca hai nhém 1a 60,40 + 9,92. Bénh nhan
l6n hon 60 tudi chiém ty 1é cao nhat [54]. Tuy nhién, két qua nay cta ching toi
lai cO su trong dong vé do tudi vai mot sb tac gia nhu Nguyén Ngoc Mau [38]
(2017) “Panh gia tac dung cta bai thudc khop TK1 két hop dién cham trong
diéu tri hoi chiing ¢6 vai tay”, tudi trung binh cua ca 2 nhom la 46,03 + 9,08
tudi, Pham Gia Nham va Luu Thi Hiép [41] thay l&ra tui méac bénh nhiéu nhét
|4 tir 30-59 tudi, nghién ctiu cua Blossfled P tudi trung binh 1a 50 tudi, nghién
ctru caa Aslan Telci E va cong su tudi trung binh 12 50,45 + 7,78 tudi.

Phan b4 nhdm tudi cua bénh nhan mic dau ving vai gay do thoai hoa cot
séng co trong nghién ciu ctia chdng toi cho thay ty 1é bénh nhan & nhom tuoi
tir 60 tudi tro 1én cao hon nghién cttu cua Truong Van Loi (bénh nhan tir 60
tudi tro 1&n chiém 22,2%), cua Phuong Viét Nga (10,7%) [40], Nguyén Thi
Phuong Lan (10%) [33], nhung thap hon ctia Chuanling Wang va cong su
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(24,5%), tuy nhién, nhém bénh nhan dudi 40 tudi trong nghién ciru caa ching
t6i lai twong dong véi tac gia nay (16,8%).

Nhu vay, cac nghién ciru trén déu cho thy, 100% bénh nhan déu c6 tudi
tir 30 tré 1én. Diéu ndy hoan toan phu hop véi Iy thuyét, vi thoai hoa ban chat
la qué trinh ty nhién cua co thé va ting dan theo tudi. Ty 1¢ bénh nhan thoAi
h6a cot sdng nodi chung va thodi hda cot séng co ndi riéng ting cao & ngudi trén
40 tuoi, dat dinh & 50 tudi, sau do, biéu hién triéu ching cta thoai hda cot séng
co khién bénh nhan phai nhap vién giam dan.

4.1.2. Gioi

Phan bo giéi tinh & biéu d6 3.2 cho thay ty 1¢ bénh nhan mac dau ving
cb gay do thoai hoa cot sdng co & nir cao hon nam gidi. Tuy nhién, do nghién
ctru caa chung téi chi thyuc hién trén mot dia ban nhé & khu vuc quan Ha Bong,
do d6 c6 thé chua thyc su dai dién cho ca quan thé bénh nhan nghién ctu.

Két qua nay cua ching toi 6 su phi hop véi nghién ciu vé dau vai gay
do thoai hoa cot séng co caa Bang Trdc Quynh (nam 33,3%, nir 66,7%) [44],
Truong Vin Loi (nit 72,2%, nam 27,8%) [37], Nguyén Hoai Linh (2016) (nit
73,3%, nam 26,7%)[34], Blossfeldt (nit 74%, nam 26%), Nguyén Thi Thim
(nit 69%, nam 31%) [47], Nguyén Ngoc Mau (nit 56,67%, nam 43,33%) [38].
Tuy nhién, mot s6 nghién ctiu khéc cho ty 16 nam/nit & bénh nhan thoai hda cot
séng cb tuong duong nhau nhu ghién ciu cia Kurupath Radhakrishnan va
cong su ty 1€ bénh nhan nam la 51,2 % bénh nhan nir la 48,8%.

Theo y hoc ¢6 truyén, nit gidi ang vai s6 7, 7x7 bang 49, ngudi nam ¢ng
Vi s6 8, 8x8 bang 64. Bén 49 tudi ¢ nit va 64 tudi & nam, thién quy kiét. Than
hu khong dudng dugc cot tiy gy dau moi xwong khop, can huyét hu khong
dudng dugc can gay co cing co, chinh khi suy giam, ta khi xdm pham gay
chang ty. Tudi thién quy kiét & phu nir sém hon, phan nao giai thich cho ty I¢

bénh nhan nit méc thoéi hda cot séng co cao hon so voi nam gisi. Bén canh do,
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sau 50 tudi, phu nit budc vao thai ky man kinh, cac hormon sinh duc nit giam
sut gy ting nguy co mac bénh co xuong khép. Vi vay, nit gigi mac thoai hoa
khép néi chung va thoai héa cot sbng ¢b ndi riéng nhidu hon va sém hon so véi
nam gidi, day ciing c6 thé 1a mot trong nhirng nguyén nhan gay ra chénh léch
vé phan bé gidi tinh.
4.1.3. Nghé nghiép

Pé danh gia anh huong cua nghé nghiép doi véi nguy co mac dau ving
vai gay, ching tdi tién hanh phan chia bénh nhan thanh hai nhém nghé. Nhém
nghé tha nhat 1a nhém nghé c6 anh huong truc tiép va khién bénh nhan co nguy
co cao voi bénh nhu tinh tai, van phong, ngoi nhiéu may tinh hoic bé véac nang,
14i xe duong dai ... va nhém thi hai 12 nhitng bénh nhan thudc nhdm nghé cé
nguy co thap. Két qua ¢ biéu d6 3.3 cho thay, c6 hon 50% bénh nhan & ca NNC
va NDC thudc nhém nghé c6 nguy co cao. Pay ciing 1 1y do chinh 1y gii cho
nguy@n nhan hay yéu té nguy co mac bénh/1am bénh ning thém cua cac bénh
nhan trong nghién cau cia ching t6i. Su khac biét trong phan bb nghé nghiép
nay phd hop véi mot sé nghién ciru nhu cua Dang Tric Quynh (66,7%) [44],
Ho Piang Khoa (55%) [40], khéac biét vai Nguyén Hoai Linh (nhém lao dong
tri 6¢ chiém 71,7%, nhém lao dong chan tay chiém 28,3%) [34], Nguyén Thi
Thiam 12 58,6% [47], Nguy&n Ngoc Mau 1a 56,6% [38].
4.1.4. Theoi gian mdc bénh

Nghién ctu ciia chling tdi cho thay ty 18 bénh nhan cé thoi gian mac bénh
tir 3-6 thang chiém 16n nhat & ca NNC va NDC. Sau d6 1a bénh nhan c6 thoi
gian méc bénh tir 1-3 thang va thap nhat & nhém mac bénh dudi 1 thang hoic
trén 6 thang. Két qua nghién ctiru ndy caa chiing toi c6 sy khéac biét so vai nghién
ctru ctia Nguyén Hoai Linh (2016) “Panh gia tac dung diéu tri cua bai thudc
“Quyén ty thang” két hop liéu phéap kinh can trén bénh nhan dau vai gay do

thoai hoa cot séng c6” dau co gy cap tinh trudce diéu tri (thoi gian dau it hon
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hogc bang 3 thang) chiém 86,7 %, dau man tinh chiém 13,3% [34] hay Allan |
Binder bénh nhan dau man tinh viing ¢ gay chi chiém 10% hoic Gore DR va
cong su (ty 1& bénh nhan dau c6 gay man tinh chiém 21%).
4.2. Tac dung caa vién khép Vintong két hop dién cham diéu tri dau viing
c6 gay do thoai hoa cét song co trén mot sé chi tiéu 1am sang va can 1am
sang
4.2.1. Tac dung gi@am co cirng co

Trong nghién cau cua ching toi, trude diéu tri, 100% bénh nhan NNC
va NDC déu cd co cimg co ¢ cac mire do khac nhau, mét sé bénh nhan co ciing
nhiéu, tuy nhién, mot s6 bénh nhan chi co cang & mirc d6 nhe. Do cach danh
gia khac nhau, do d6 két qua nghién ctru cua ching toi ¢d su khéc biét so voi
két qua nghién ctiu cia Nguyén Hoai Linh (2016) 10% nhém nghién cau ¢ co
clig co ving ¢o (co cimg kém dau, han ché van dong ving cot séng o), Song
Wei, Zhi-Huang va cong su. Vi tri co cing co thudng twong ng Vai cac diém
can két. Ving co, diém can két thuong gap 1a ngang mom gai C3 — C6, diém
bam gan co thang, co nang vai, doc co dai ¢d, co (rc don chiim. Vung vai, diém
can két tuong ang vai huyét Thién liéu hay diém co cing cia co trén gai, huyét
Kién tinh hay diém co cang cua co thang, Kién trung du, Kién ngoai du hay
nguyén ty co nang vai. Co ctmg ngang D6 c6 diém can két twong ung vai diém
CO cling co tram 16n. Cac co co cing xung quanh xuong vai tuong rng Voi
diém co cling ctia co trén gai, co dudi gai, co tron 16n, co tron nhé, co nhi dau.
Pién cham tac dong truc tiép 1én diém can két. Dudi tac dung cua liéu phap,
cac to co bi co cung dugc gidn ra, trg vé trang thai sinh 1y, giy gidn co. Két
hop cuing vién khop Vintong véi thanh phan 12 nhiing vi thude ¢ tinh chat hoat
huyét, hanh khi manh nén lam tang hiéu qua thu can, gidn co, gitip bénh nhan

giam co cimg co vung cb gay.



56

4.2.2. Két qud gidm dau sau diéu trj

Trude diéu tri, bénh nhan cua ching t6i hau hét déu co ngudng dau &
muc dau vira hodc dau ning (26,67% diém dau tir 2-4 diém va 73,33% diém
dau tir 4-6 diém) (bang 3.4). Két qua nghién ctiu nay cua ching tdi thip hon
két qua nghién ctu cia Nguyén Ngoc Mau (2017) diém dau VAS trung binh
nhém nghién ciru 1a 7,43 £1,12 diém [38], Truong Vin Loi 146,81 + 1,2 [37],
Nguyén Tuyét Trang 1a 6,06 + 1,24 diém [54] va twong dong véi Bang Tric
Quynh 125,93 + 1,41 [44], do chlng t6i chi dong chon cac bénh nhan ¢ diém
dau VAS nho hon hoac bang 6 diém. Ly do dua ra ¢ nghién cau nay la khi sir
dung vién khop Vintong két hop dién cham trong diéu tri, chung toi da wéc tinh
dén viéc chi wu tién dung thudc va dién cham ddi véi nhitng trudng hop bénh
nhan c6 mic d6 dau khong qua nang né, mot mat dé danh gia duoc ding doi
tugng dich cua thudc sau ndy, mot phan tranh duoc tinh trang bénh nhan bo
cudc do hiéu qua giam dau ctia cac thue y hoc ¢ truyén thuong cham hon so
Vvéi céc thudc giam dau chong viém khéc. Ciing trong nghién cau nay, ching
t6i lwa chon cong cu danh gia ngudng dau 1a thang diém VAS bai thang diém
nay don gian, d& thuc hién, co thé lip di 1ap lai nhiéu lan dé so sanh. Boi cam
giac dau dya trén quan sat nét mat thuong phu thuoc kha nhiéu vao cam giac
dau cha quan cta bénh nhan, do d6, dé khach quan trong danh gi4, ching toi
tién hanh chia mbc quan sét tai 3 thoi diém 1a ngay Dy; D1s Va ngay Da.

Tai thoi diém 14 ngay sau diéu trj, ty 1& phan loai mac do dau theo thang
diém VAS nhu sau: 3,33% khong dau; 6,67% dau it; 63,33% dau vura va
26,67% dau nang (NDC). Két qua sau 14 ngay & NNC tét hon vai 3,33% khong
dau; 56,67% dau it; 33,33% dau vira va 6,67% dau nang (bang 3.4). Tuy nhién
su khéc biét chua c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Tai thoi diém 21 ngay sau diéu tri: c6 su khac biét rd rang gitra NNC va
NDC véi 90% bénh nhan NNC khéng con biéu hién dau, & NDC 13 66,67%
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(bang 3.5). Biéu nay cho thay, dau viing vai gay do thoai hoa cot song c6 thuong
nguyén nhan do phong han thap két hop véi can than hu thuong dat duoc hiéu
qua nhanh, tic thi (dic biét trong giam dau) khi sir dung phéi hop liéu phap tai
chd (dién cham) va toan than (dung thudc), do két hop duoc viéc hanh khi, diéu
khi dé théng mach, giam dau. Két qua cua ching t6i tot hon nghién cau cua
Liang va cong su: VAS trude diéu trj 1a 5,30 + 1,91 diém (nhém nghién cau),
5,49 + 1,56 diém (nhoém chimg). Sau diéu tri 1 thang 2,89 + 1,59 diém (nhom
nghién cau) va 3,49 + 1,41 diém (nhom ddi ching), p <0,05.

Pau viing ¢b gay thuong két hop dau dau ving dinh cham do ¢ nguyén
nhan mach mau, than kinh va co. Viing dinh cham dugc cap mau boi hai dong
mach d6t séng. Hai dong mach nay di qua cac 16 ghép, vi tri c6 thé hep trong
thodi hda cot sdng co. Than kinh cam giac ving dinh cham 1a cac than kinh
cham 16n va cham bé, nguyén y tir cac ré C1, C2, C3. Thoai hda co cao gay
chén ép cac than kinh nay ciing 1a nguyén nhan gy dau dau dinh cham, gay co.
Ngoai ra, cac cang thang tam ly, co climg co, tac nhan vat 1y nhu tu thé, nhiét
tao ra vi chan thuong cho s¢i co, hinh thanh cac diém co ctng co (diém can két
trong liéu phéap kinh can). Cac diém co ctng co cham, co tran va mac trén so
gy dau dau dinh cham, cb gay, cac diém co climg co cua co gdi dau, gdi co,
diém bam gan cua co thang, co ¢ dai, co nang vai thudng xuat hién trong dau
dau vung cham. Két qua nay phu hop véi nghién ctu cuia Chen YM1 vé phan
bd cac diém can két ving cb. Theo d6, 75% bénh nhan c6 diém can két doc
theo kinh thai duong trong dau c6 gay. Nguyén Hoai Linh (2016) bénh nhan
dau dau vung dinh chiém 51,66%, bénh nhan dau dau ving cham chiém
85%[34]. Trong nghién cttu cia ching toi, ty 1¢ bénh nhan c6 dau dinh cham
thap va cac biéu hién thuong khong rd rang, dé nham I13n véi cac bénh Iy khéc,

do d6, chiing toi da tién hanh loai trir nhitng truong hop bénh nhan nay ra khoi
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nghién ciru. Pau ving ¢b gay xuat hién & cac bénh nhan trong nghién cau cua
chung t6i ciing c6 kém theo dau du, nhung véi ty 1é rat nho.

Bénh nhan dau ¢ vai gay cd co ctng co chiém 100% nhém nghién ctu
va nhom chimg. Pay 1a tiéu chuan lya chon bénh nhan vao nghién ciu. Theo
Chen YM va cong su, céc vi tri c6 diém can két hay gip nhat thuong 1an can
véi cac huyét Kién trung du, Kién ngoai du, Pai truy, Thién liéu, Thién song,
canh mém ngang C3-C6.

Theo y hoc ¢6 truyén, “ching ty” 1a do nguyén khi, tinh khi bén trong
trong rdng, cho nén ba khi ta phong, han, thap xam nhap, khdng biét giai trir di,
thi n6 s& luu trd tai kinh lac, 1au ngay thanh chang té thap. Do kinh lac bi tac
tre khién khi huyét khong thong loi gay dau. Thoai hda cot sdng ¢ thé phong
han thap xuét hién dau 12 do ngoai ta xdm nhap vao kinh lac tang phu ma gay
khi huyét @ tré, bat thong at théng. Vién khop Vintong duoc cau thanh tir cac
vi thudc c6 tac dung hoat huyét, théng kinh hoat lac do vay cd tac dung giam
dau. Pién cham tac dong vao huyét va kinh lac cé thé diéu hoa dinh vé, thong
kinh lac do d6 c6 tac dung giam dau. Co ché tac dung ctia dién cham theo y hoc
hién dai 12 1am ting ndng d6 beta — endorphin trong méu, ddng thoi ciing l1am
tang ngudng chiu dau ¢ bénh nhan.

4.2.3. Hiéu qud cdi thign tam vdn dgng cét song cé

Tam van dong cot séng co cd su cai thién tot sau diéu tri. Hau hét bénh
nhan déu ¢ tim van dong tro vé binh thuong sau liéu trinh 21 ngay. Két qua
nay cua ching t6i co su twong dong vai nghién cau cua Nguyén Ngoc Mau [38]
(2017) “Panh gia tac dung giam dau va cai thién tam van dong cot song co cua
bai thuéc khop TK1 két hop dién cham trong dién tri hoi chitng c6 vai tay”,
trude diéu tri, cAc bénh nhan déu c6 tam van dong & mace do han ché. Sau diéu
tri, tam van dong cui, ngira, nghiéng, xoay cia nhdm chiing va nhém nghién
ctru déu cai thién so voi diéu tri (p < 0,05); Nguyén Hoai Linh (2016) [34],
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Truong Vin Loi, Nguyén Ngoc Mau (2017) [38] vé viéc sir dung cac phuong
phép khong ding thudc véi duing thude trong diéu tri thudng mang lai hiéu qua tot
hon so véi chi diing mot phuong phép can thiép don thuan.
4.2.4. Tac dung giam hgn ché sinh hoat hang ngay cia ving cé gay

Muc tiéu diéu tri dau vai gay do thodi hoa cot sdng cd, bén canh viéc
giam dau, ting tdm van dong cot song, mot muc tiéu nira can hudng téi 1a nang
chat lugng cudc séng, ting cuong hoda nhap lai véi sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan, théng qua viéc giam, han ché cac hoat dong ca nhan khéng thuc
hién duoc do dau. Do dau va han ché tm van dong cot séng ¢ bénh nhan dau
vai gay do thoai hoa cot séng cd nén viéc thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hang ngay nhu: tim, mic quan 4o, doc sach bao, lai xe, ngu, 1am viéc... bi anh
huong. Pé danh gia mic do han ché hoat dong sinh hoat hang ngay ching toi
su dung bo cau hoi Neck Disability Index (NDI) cua tac gia Howard Vernon
[66]. BO cau hoi NDI duoc cong bd 1an dau vao ndm 1991 va 1a bo cau hoi dau
tién cho viéc tu danh gia mac 6 han ché gay ra do dau ¢6 gay, da duoc dich ra
20 ngdn ngit va st dung rong rai trong nghién ciru diéu tri. Bo cau hoi NDI
gom 10 muc: cudng d6 dau, sinh hoat ¢ nhan (tam, mac quan 4o...), nang dd
vat, doc (sach, bao...), dau dau, kha nang tap trung chi y, lam viéc, l4i xe, ngu
va c4c hoat dong giai tri. M&i muc ti da 5 diém va téi thiéu 0 diém, bénh nhan
dugc huéng dan tra loi theo bang cau hoi ¢ san. Biém NDI 1a téng diém cua
10 muc trén va dugc phan thanh cac mic d6 tir khong han ché dén han ché
nang. Phuong phap nay don gian, thuan tién cho qua trinh nghién ctru, tuy nhién
n6 phu thudc vao tinh cha quan caa méi bénh nhan.

Két qua su cai thién diém NDI cho thay, sau 21 ngay diéu tri, c6 tgi
93,33% bénh nhan hai long va danh gia khong con bi anh huong béi dau vung
vai gay gay han ché van dong cot sdng cb va chire ning sinh hoat hang ngay

(bang 3.11). Két qua nay cua ching toi c6 su twong déng véi nghién ciu cua
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Nguyén Ngoc Mau [38] (2017), Nguyén Hoai Linh [34]; Nguyén Thi Tham.
Mt do cai thién trong han ché sinh hoat hang ngay tét 18n s& twong (ng V4i
murc 6 giam triéu chitng bénh, nang cao chat lugng cudc sdng cua bénh nhan.
4.2.5. Tac dung cia vién khép Vintong trén mét sé chi sé can 1am sang

Xét nghiém can 1am sang la cac cong cu, phuong thuc y té dugc thuc
hién rat pho bién trong qua trinh thim kham, diéu trj va theo ddi bénh tat. Boi
Vi bac si tryc tiép diéu tri, xét nghiém can 1am sang dugc xem la céch thac hd
tro dac lyc cho kham 1am sang, nhat I trong cac bénh canh triéu ching co
nang, triéu chiing thuc thé khong ré rang hoic khong dic hiéu. Xét nghiém can
lam sang con hd trg danh gia anh huong cua thude dén cac chic ning cua co
thé sau khi ding thudc trén 1am sang. Do d6 trong bat ky nghién cau ding thude
nao déu danh gia nhiing chi s6 co ban dé danh gia anh huong cua thuoc lén céac
chtic ning co ban cta co thé.

Trong nghién cttu ndy, ching tdi tién hanh danh gia anh huong cua san
pham nghién ctiru dén chiic cong thac mau va sinh héa mau caa bénh nhan
nghién cau. Két qua nghién cttu cho thay, vién khép Vintong khong lam thay
d6i cac chi sé cong thac mau, sinh héa mau trong thoi gian diéu tri (p > 0,05).
Két qua nay cua chung toi ciing trong ddng véi nghién ciu cua Nguyén Hoai
Linh (2016) [34], Nguyén Ngoc Mau (2017) [38]. Piéu nay cho thay thuéc y
hoc ¢6 truyén ndi chung an toan, c6 hiéu qua.

4.2.6. Két qud diéu tri chung cia hai nhom

Hiéu qua chung sau 14 ngay va 21 ngay diéu tri thé hién & biéu d6 3.4
va 3.5 cho thay c6 t&i 92% bénh nhan NNC c6 hiéu qua Tét sau 21 ngay diéu
tri (cao hon so vdi NDC 1a 66%).

Két qua nay cua ching ti c6 su twong dong véi mot sé cac nghién ciu

trong va ngoai nudc vé hiéu qua caa dién cham két hop dung thubc:


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/suc-khoe-tong-quat/kham-lam-sang-xet-nghiem-can-lam-sang-va-chan-doan-dieu/
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Vuong Canh va cong su ¢ bénh vién Trung y Quang Chau, Trung quéc:
Phan tich hiéu qua diéu tri bang cham ciu cac hoi ching khéac nhau cua thoai
hoa cot séng ¢6. Nhdm nghién ciu (59 bénh nhan) diéu tri bang cham cau,
nhém chiing (58 bénh nhan) diéu tri bang gia cham. Két qua thang diém VAS
va chie ning sinh hoat NPQ giam ¢ ca hai nhém sau diéu tri va sau mot thang
theo d&i, nhém nghién ctu giam nhiéu hon so véi nhém chitng va su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,05. Tuy nghién co sy khéc biét giita cac hoi ching
trong thoai hoa cot song co theo thang diém VAS & mdi nhém, khong co su
khac biét gitta cac hoi ching trong thodi hoa cot sdng co khi danh gia bang
bang cau hoi NPQ (p>0.05) & mdi nhom.

Nabeta T. va cong su: so sanh hiéu qua giam dau vai va c6 cia cham A
thi huyét voi gia cham (nghién cau 1am sang ngau nhién), 34 bénh nhan, mot
nhom thuc sy, mot nhém gia cham. Panh gia theo thang diém VAS, trong nhoém
cham thuc sy, diém VAS giam sau diéu tri va cO Y nghia thong ké vai P <0.01.
Tuy nghién sy khac biét khong c6 y nghia thong ké gitra hai nhom.

Lé Thi Diéu Hang [20] str dung bai thuéc Quyeén ty thang két hop mang
dién cham cho két qua sau 30 ngay diéu trj, ca hai nhém déu dat két qua cao,
két qua tét 71,9% & nhém nghién cau, két qua tét 65,6% & nhom ching va su
khé&c biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké vai p <0,05.

Nguy&n Ngoc Mau [38] str dung bai thudc khép TK1 két hop dién cham
cho két qua ca hai nhom déu dat két qua cao, két qua tét 76,67% va kha 23,33%
& nhém nghién ctu, két qua tét 63,33%, kha 30% va két qua trung binh 6,67%
nhém chang. Tac gia nhan thay két qua diéu tri & nhém nghién ciru cao hon rd
rét so vai nhdm chiing va sy khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Pién cham la ding mot may dién tir tao xung dién & tan sé thap, kich
thich va diéu khién sy van hanh caa khi huyét, sy hoat dong cua céac co, cac day

than kinh, cac to chuc, 1am tang cudng dinh dudng cua cac to chirc, dwa trang
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thai cta co thé vé thang bang 6n dinh qua cac kim da cham trén huyét [21],[22].
Dién cham thong qua co ché than kinh va thé dich mang lai hiéu qua giam dau
cho bénh nhan. Y hoc hién dai da chirng minh duoc rang c6 sy ting B-endorphin,
encephalin, serotonin va endormorphin-1 trong n&o va trong huyét turong trong
qua trinh cham ctu. Céc chat nay tham gia vao hé thdng giam dau (anagelsia
system) va diéu bién mién dich lam ting interleukin-2, interferon. .. c6 tac dung
giam dau, chéng tram cam, lo &u, tao cam giac dé chiu, can bang van dong
[77],[67]. Theo co ché than kinh, dién chdm cd tac dung tc ché dan truyén cam
giac dau trong cung phan xa do d6 lam giam dau. Pi¢n cham cling nhu tac dong
khéc I&n huyét s& hoat hda theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba muc do:
tai chd, tiét doan va toan than [77],[67]. Trong cung phan xa ¢ bo phan nhay
cam la da va cau trc than kinh, mach mau. Puong hudng tam 1a cac soi than
kinh loai AS type I, I sgi C. Trung tdm phan xa 12 cac cau tric than kinh tir tay
sbéng, doi thi, vang dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong
ly tdm 1a nhiing soi than kinh di dén da, co, mach méu va cc phu tang... Tat
C& C4C yéu to: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét cd thé diéu chinh duoc cac roi
loan chirc ning ctia co thé théng qua cung phan xa nay [77],[67]. Theo YHCT,
“Thoéng tac bat théng, théng tac bat thong” c6 nghia 1a dau do hién tugng khi
huyét, kinh lac bi & tré khong thdng. Cham vao huyét 1am khai théng khi huyét,
kinh lac, giai co khién cho khi huyét dugc théng suét nén lam giam dau. Cac
huyét st dung trong dién cham theo nguyén tic “Kinh lac so qua, chu trj so
cap”, tirc 1a kinh lac di qua ving nao bi bénh thi chon huyét ving d6 dé diéu
tri. Mot phan nita 1a phac d6 huyét dugc sir dung trong nghién czu caa ching
t6i tudn thu theo hudng dan cua Bo y té. Cac huyét ndy cd tac dung giam dau
tbt, 1am gidn co, giai phong chén ép ré, cai thién mic d6 dau nhanh va nhiéu da

gilp cho tdm véan dong cot séng ¢ cai thién nhanh chéng. Nguoc lai, sy cai
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thién nhanh tdm van dong cot séng ¢ gop phan 1am giam dau va cai thién chuc
nang hoat déng cd cua ngudi bénh.

Vién khép Vintong, véi thanh phan gém nhiing vi thudc cé tac dung
hanh khi, hoat huyét, kién ty bd khi, bd can than, cuong gan cét. Theo YHCT,
can chu can, than chu cét, can ¢t muébn ctr dong linh hoat thi can va than phai
dugc nudi dudng day da. Vién khop Vintong vai thanh phan Tang ky sinh, D6
trong, Nguu tat, Thuc dia, Pang sam c6 ¢ tac dung bo khi huyét nudi dudng
can than nén can cét hoat dong nhe nhang hon. Mit khéc, khi can than hu,
phong han thap thira co xdm nhap, phong c6 tinh chat di chuyén nén bénh nhan
dau moi co, mét moi hoa mat, han cé tinh chat ngung tré nén 1am co ctng co,
thap 1am ning né nén bénh nhan van dong kém. Thong qua tac dung hanh khi
hoat huyét, khu phong trir thap caa Khuong hoat, Nguu tat, Xuyén Khung,
Puong quy, Tan giao lam cho khi hanh thi huyét hanh, day 0i ta khi ra ngoai
nén giam dau tir d6 cai thién tim van dong va nang cao chiic niang sinh hoat
hang ngay cho ngudi bénh. Hon nita, két hop vién khép Vintong véi vai dién
cham cang lam ting thém tac dung hanh khi hoat huyét, ting dan truyén than
kinh nén nang cao hiéu qua diéu tri.

4.3. Tac dung khéng mong muén

Téc dung khéng mong muédn cia phwong phép can thiép dugc ching toi
danh gia trén cac tiéu chi chinh gom su xuat hién céc biéu hién tac dung khdng
mong mudn duya trén quan st 1am sang.

Cac biéu hién bat thuong caa tac dung khéng mong muédn duoc ching
t6i quan sat, ghi nhan, xir tri va theo ddi dién bién sau x tri trong suét qua trinh
21 ngay diéu tri. Tuy nhién, cac biéu hién nhu dau dau, mét moi, budn non,
nén, dau bung, di ngoai phan long déu khong duoc ghi nhan trong suét qué

trinh nghién ctu.



64

Tuong tu nhu vay, phuong phép dién cham cling khong quan sat dugc
cac bat thuong nhu vung chdm, chay mau noi cham, bam tim noi cham, abces
noi cham ... trong suét 21 ngay can thiép. Diéu nay phu hop véi nghién ciu
cua Bang Trdc Quynh [44], Nguyén Thi Tuyét Trang [54], Nguyén Hoai Linh
[34], Nguyén Ngoc Mau [38] dién cham 1a phuwong phap diéu tri an toan, dugc
y van ghi nhan [34].

Dau hiéu sinh ton (mach, huyét ap) caa 60 bénh nhan nghién cau duoc
ching t6i kiém tra hang ngay. Trong sudt qua trinh diéu tri nay, chiing toi ciing
khdng quan sat thay nhitng biéu hién bat thuong trén tan sé mach hay huyét ap

tam thu, tam truong ctia bénh nhan nghién cuu.
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KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 60 bénh nhan dau viing c6 gay do thodi hoa cot
sbng c6 dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém, nhém thir nhat gom 30 bénh nhan
dugc diéu tri bang udng vién khép Vitong két hop dién chdm va nhom thi hai
gom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang dién cham don thuan (theo phac dd huyét
cua Bo y té) véi liéu trinh 21 ngay can thiép, thoi diém danh gia 1a ngay tha 14
va ngay thtr 21 sau khi két thuc diéu tri, chdng tdi rat ra hai két luan sau:

1. Két qud diéu tri dau viing cé gay do thoai hda cét séng cé bang vién
khop Vitong két hop dién cham trén mét sé chi tiéu 1am sang va can 1am
sang:

- Hiéu qua chung: Tt dat 92%; kha dat 2%; khac biét co ¥ nghia thong
ké so v&i nhom dbi ching

- Giam diém dau VAS: C6 90% bénh nhan dat khong dau va 10% bénh
nhan dau it tai thoi diém 21 ngay diéu tri, khac biét co y nghia thong ké so voi
nhom ddi chimg (66,67% khong dau).

- Tang tam van dong cot song co & ca 6 dong tac cdi, ngua, nghiéng
trai/phai, quay trai/phai. Sau 21 ngay diéu tri, c6 93,33% bénh nhan dat muc
khong han ché, khéc biét co ¥ nghia thong ké so voi nhom ddi ching.

- Cai thién diém NDI: sau 21 ngay diéu tri, cd 93,33% bénh nhan nhém
nghién ctru danh gia dau c6 gay khdng con 1am anh huong dén chic niang sinh
hoat, khac biét co y nghia thong ké so véi nhom ddi ching.

- Vién khép Vintong khong lam anh hudng téi cac chi sé can 1am sang
ctia bénh nhan nghién cau. Chi s cong thic méau (hdng cau, bach cau, tiéu cau)
va chi sb sinh hda mau (ure, creatinin, AST, ALT) déu nam trong gidi han binh
thuong, thay doi khong c6 y nghia thong ké tai thoi diém trude va sau diéu tri
(p>0,05).
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2. Tac dung khdng mong muén cia phwong phdp diéu tri phéi hep
vién khop Vintong va di¢n cham

Trong qua trinh diéu tri 21 ngay lién tuc, chung t6i chua phat hién dugc
tac dung khdng mong muébn cia phuong phép can thiép.

- Bénh nhan st dung vién khép Vitong khong c6 biéu hién bat thuong
(budn nén, noén, di ngoai phan long, dau bung, mét mai ...) trong qua
trinh ding thudc.

- Khéng ghi nhan duoc tac dung khdng mong muén cua dién cham (san

ngua, chay mau, vung cham ...) trong qua trinh can thiép.



67

KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu dugc trén nhém 30 bénh nhan duoc diéu tri bang
vién khop Vintong két hop dién cham diéu tri dau ving c6 gay do thoi hda cot
sbng co, chang tdi xin kién nghi vé viéc can c6 nhitng nghién ciru sau hon, trén
s6 lugng bénh nhan 16n hon dé danh gia mot cach chinh xac hon nita hiéu qua
cua vién khép Vintong, dong thoi co bang ching khoa hoc thuyét phuc dé sir
dung thudc rong rai trén nhom ddi tuong bénh nhan dau ving vai gay do thoéai
hoa cot séng co.



TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1
2

10

Tran Ngoc An (1992). Bénh thdp khop, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
Trwong Viét Binh chii bién (2015). Bénh hoc Ngi khoa Y hoc cé truyeén,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Trwong Viét Binh chi bién (2015). Piéu tri hoc Ngi khoa Y hoc ¢é
truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

P6 Huy Bich, Ping Quang Chung, Buii Xuin Chuwong va céng su
(2006). Cay thuoc va dong vat 1am thuoc ¢ Viét Nam, tap 1, Nha xuét
ban khoa hoc va ky thuat, Ha Noi.

D6 Huy Bich, Ding Quang Chung, Buii Xuin Chwong va céng su
(2006). Cay thudc va déng vat 1am thudc & Viét Nam, tap 11, Nha xut
ban khoa hoc va ky thuat, Ha Noi.

P6 Huy Bich, Ping Quang Chung, Bui Xuian Chuong va céng sw
(2006). Cay thudc va dgng vdt lam thuoc ¢ Viét Nam, tap 111, Nha xuét
ban khoa hoc va ky thuat, Ha Noi.

Bo mon Dwoc ly, Trwong Pai hoc Y Ha Noi (2005), Duoc ly hoc 1am
sang, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Bo Y té (2008), “ Pién cham diéu tri hoi chimg vai gay”, Quy trinh kj
thudt y hoc cé truyeén, 120 — 121.

Bo Y té (2018). Duoc dién Viét Nam, lan xuat ban tha niam, tap 2, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Nai.

B Y té (2015). Thong tu 05/2015/TT-BYT Ban hanh cac danh muc
thudc dong y, thudc tir duoc lidu va vi thudce y hoc ¢d truyén thugc pham

vi thanh toan cua bao hiém y té.



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Bo Y té (2015). Quy trinh kj thugdt cham cizu, Tai liéu huong dan Quy
trinh kham bénh, chira bénh chuyén nganh cham ctru, Quy trinh 42, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Cac Bo mon Noi, Trwong DPai hoc Y Ha Ngi (2004). Bai giang Bénh
hoc Néi khoa tdp 11, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.

Céc Bo mon Nai, Truong Pai hoc Y Ha Ndi (2007). Piéu tri hoc ngi
khoa tdp 1, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

T6 An Chau, Mai Thi Nham (1999). Pac diém 1am sang va hinh anh
X-quang & 50 bénh nhan thoai hoéa cot sdng ¢b, Tap chi Y hoc quan su,
S6 chuyén dé cong trinh nghién ctu khoa hoc, tr 21-26.

Hoang B&o Chau (2006). Ngi khoa hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi.

Hoang Bao Chau (1995). Phurong thuoc cé truyen, Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi.

Hoang Bao Chau (1994). LY ludn co ban Y hoc cé truyén, Nha xuat ban
Y hoc, Ha Noi.

Lé Quang Cwong (2008). Triéu chitng hoc than kinh, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

Frank H. Netter (2009). Atlas gidi phdu ngwoi (Vietnamese edition),
Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

Lé Thi Diéu Hang (2012), Pdnh gid diéu trj triéu chiing cua thoai hoa
Cot séng cé bang mang dién cham két hop bai thuoc quyén ty thang, luan
van Thac sy y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Khoa Y hoc cé truyén - Truong Pai hoc Y Ha Ngi (2013). Cham citu
va cdc phirong phdp chira bénh khong dung thusc, Nha xuat ban Y hoc,
Ha Noi.



22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
32

33

34

Khoa Y hoc co truyén - Truwong Pai hoc Y Ha Ngi (2010). Cham cizu,
Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.

Khoa Y hec cé truyén, Truwong Pai hoc Y Ha Ngi (2005). Bai gidng
Y hoc cé truyén tdp 11, Nha xuat ban Y hoc, Ha Néi.

Khoa Y hec cé truyén, Truong Pai hoc Y Ha Ngi (2006). Ngi khoa Y
hoc cé truyen, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nbi.

Khoa Y hoc cé truyén (2012) - Truong DPai hoc Y Ha Noi. Bénh hoc
ngi khoa Y hoc cé truyén, Nha xuat ban Y hoc, Ha Nai.

Khoa Y hec co truyén, Truong Pai hoc Y Ha Néi (2005). Cham citu
hoc, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Khoa Y hoc cé truyén - Truwong Pai hoc Y Ha Nai (2006). Ngi kinh,
Nha xut ban Y hoc, Ha Ni.

Nguyén Nhwoc Kim, Tran Quang Pat (2008). Cham ciu va Cac
phwong phdp chira bénh khdng dung thudc, Nha xuat ban Y hoc, Ha
NOi.

Nguyén Nhwoc Kim (2009). Phuong té hoc, Nha xuat ban Y hoc, Ha
NOoi.

Nguyén Nhwoe Kim chi bién (2011). Ly ludn Y hoc c¢é truyén, Nha
xuét ban Gido duc Viét Nam.

Tran Vin Ky (2014). Duroc hoc ¢é truyén. Nha xuat ban Bong Nai.
Nguyén Thi Ngoc Lan (2010). Bénh hoc co xwong khop néi khoa, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Nai.

Nguyén Thi Phwong Lan (2003), Nghién cizu tc dung dién cham trong
diéu tri héi ching vai tay, Truong Dai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

Nguyén Hoai Linh (2016), Ddnh gid tic dung diéu tri cua bai thusc
“Ouyén ty thang” két hop liéu phap kinh can trén bénh nhin dau vai

gay do thoai hda cét séng cé, Ludn van tot nghiép bac si ndi tra.



35

36

37

38

39

40

41

42

43

Ho Hiru Lwong (2006). Thoai hoa cét song co va Thoat vi dia dém, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Noi.

Pd Tit Loi (2015). Nhiing cay thudc va vi thuoc Viét Nam, Nha xuat
ban Y hoc, Ha Noi.

Trwong Vin Loi (2007), “Pdnh gia tac dung diéu tri héi chiing co ciing
co viing ¢é Qay bang phiwong phdp xoa bop bam huyét , Luan van t6t
nghiép bac si chuyén khoa cap II, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

Nguyén Ngoc Mau (2017), Pdnh gid tac dung cua bai thusc khop TK1
két hop dién chdm trong diéu tri hdi chiing cé vai tay, Luan vian Thac si,
Hoc vién Y dugc hoc c6 truyén Viét Nam.

Nguyén Puc Minh (2018). Panh gia tac dung giam dau cua phuong
phap dién cham két hop Pai hop Ngai ciu Viét trong diéu tri dau vai
gay thé phong han, Tap chi Y dwoc 1am sang 108, 13(1), tr 61-69.
Phuong Viét Nga (2010), Pdnh gid tic dung diéu tri Héi chiing co cing
co ving ¢é gay bang phwong phdp dién cham, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, Ha Noi.

Pham Gia Nhédm, Lwu Thi Hiép (2009), “Hiéu qud giam dau va cai
thién vdn dong cia dién cham trong diéu tri thoai hda cét séng cé”,
Luén van chuyén khoa cép II, Truong Pai hoc Y Dugc H6 Chi Minh.
Nguyén Xuan Nghién (2002). Vat ly tri liéu phuc héi chite ndang, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Nai.

Ping Tradc Quynh, Trinh Thi Lua, Nguyén Thi Thu Ha va céng su
(2015). Téc dung giam co cang co va giam han ché sinh hoat hang ngay
cua bai thuéc Cat cin thang két hop dién cham trén bénh nhan dau vai
gay do dau ving cb gay do thoai hoa cot séng ¢, Tap chi Nghién ciu Y
duroc hoc c6 truyén Viét Nam, 47(2015), tr 25-34.



44

45

46

47

48

49

50

o1

52

53

Ping Trac Quynh (2014), Pdnh gid tdc dung cua bai thude “Cdt can
thang” diéu tri bénh nhdn dau vai gdy do thodi héa cét séng ¢, Luan
van Thac sy Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

Hoang Duy Tan, Hoang Anh Tuan (2016). Phuwong té hoc, Nha xuat
ban Thuan Hba.

V& Tam, Nguyén Hoang Thanh Van, Pao Thi Van Khanh (2012).
“Thoai hoa cot sdng c6”, Phdc dé chan dodn va diéu tri cac bénh co
xwong khép thwong gap, Hoi thap khap hoc Viét Nam, 220-225.
Nguyén Thi Tham (2008). Bdnh gid hiéu qua diéu trj dau cé vai gay
trong thodi hda cét séng cé bang mét sé phirong phdp vt Iy két hop vén
déng tri liéu, Luan van bac sy chuyén khoa cap 1l, Truong Pai hoc Y
Ha Noi.

Nguyén Viin Théong (2009). Bénh Thoai hda cét song cé, Nha xuat ban
Y hoc, Ha Nbi.

Nguyén Tai Thu (2012). Cham cizu chiza bénh, Nha xuat ban Van hoa
thong tin.

Piang Thi Minh Thu, Trinh Xuan Trang (2010), Panh gia két qua
diéu tri THCSC bang phuong phap kéo gidn cot séng co trén may TM
300 tai Bénh vién Diéu dudng va Phuc hdi chirc niang Thai Nguyén, Tap
chi khoa hoc & cong nghé, 72(10): 127 — 132.

PS Thi Lé Thuy (2003). Nghién cizu ddc diém 1am sang, cdn 1am sang
cua héi chiing tuy cé do thodi hod cét song co, Luan van Thac sy Y
hoc,Truong Pai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

Hai Thwong Lan Ong Lé Hiru Trac (2008). Y trung quan kién, Nha
xuat ban Y hoc, Ha Nai.

Nguyén Tuyét Trang, P6 Thi Phwong (2014). Panh gia tac dung diéu

tri dau vai gay do thoai hoa cot séng cd cua phuong phép cay chi catgut



54

55

vao huyét, Tap chi Nghién citu Y diroc hoc cé truyén Viét Nam,
42(2014), tr 88-95.

Nguyén Tuyét Trang (2013), Pdnh gid tic dung diéu tri dau vai gdy
do thodi hoa cét song cé (thé phong han thdp ty) bang phwrong phdp cay
chi Catgut vao huyét, Luan van Thac sy Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha
Noi, Ha Noi.

Nguyén Vin Tuian (2008). Y hoc thic chizng, Nha xuat ban Y hoc, Ha
Noi, 90.

Tiéng Anh

56

S7

58

59

60

61

62

American Academy of Orthopaedic Surgeons (1965). Joint motion
method of measuring and recording, pg 86-87.

Braunwald, Fauci, Kasper et al (2008). Harrison’s Principles of
Internal medicine 17" Edition, McGraw - Hill Companies Inc.

Lesley K. Bowker, James D. Price, Sarah C. Smith (2012). Oxford
handbook of Geriatric medicine, Oxford University Press.

Michael Y. M. Chen, Thomas L. Pope, David J. Ott (2011), Basic
Radiology 2" edition, Mc Graw-Hill Companies Inc.

Graham Douglas, Fiona Nicol, Colin Robertson (2011). Macleod’s
Clinical examination, Elsevier Churchill Livingstone, America, pg 322.
Matthew Mc Donnell, Phillip Lucas (2012). Cervical spondylosis,
stenosis, and rheumatoid arthritis, Medicine and Health, 95(4), pg 105-
109.

Childs J.D., Cleland J.A., Elliot J.M. et al (2008). Neck pain: Clinical
Practice Guidelines Linked to the International Classification of
Functioning, Disability, and Health From the Orthopaedic Section of the
American Physical Therapy Asociation, Journal of Orthopaedic &
Sports Physical therapy, 38(89), pg A1-A34.



63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

Aslan Telci E., Karaduman A. (2010). Effects of three different
conservative treatments on pain, disability, quality of life and mood in
patients with cervical spondylosis, Zhongguo Zhen Jiu, 30(10), pg 700 -
793.

Bob Flaws, Phillipe Sioneau (2005) The Treatment of Modern Western
medical diseases with Chinese medicine, Blue Poppy Press, pg 121-128
Vernon H. (1991), The Neck Disability Index: a study of reliability and
validity, The Journal of Musculoskeletal Pain.

Vernon H., Mior S. (1998). The Neck Disability Index: a study of
reliability and validity, J Manipulative Physiol Ther, 14(7), pg 409-415.
MacPherson H., Hammerschlag R., Coeytaux R.R. et al (2016).
Unanticipated Insights into Biomedicine from the Study of
Acupuncture. J Altern Complement Med, 22(2), 101-107.

John Imboden, David B. Hellmann, John H. Stone (2004), Current
Rheumatology Diagnosis & Treatment, The McGraw-Hill Companies
Inc., 77-83.

Trinh K., Graham N., Gross A. (2007). Acupuncture for neck
disorders. Spine (Phila Pa 1976), 32, pg 236-243

Chongyun Liu, Angela Tseng, Sue Yang (2005). Chinese Herbal
Medicine, CRC Press, pg 553.

Mc Cormack B.M., Weinstein P.R. (1996). Cervical spondylosis. An
update. West J Med, 165(1-2), pg 43-51.

Jeffrey Mullin, Daniel Shedid, Edward Benzel (2011). Overview of
cervical spondylosis pathophysiology and biomechanics. World Spinal
Column Journal, 2, pg 89-97.

Yi G.Q., Huang Y.X., Lu M. et al (2009). Observation on therapeutic

effect of cervical spondylosis of vertebral artery type treated with both



74

75

76

77

78

acupuncture and mild moxibustion, Chin J Integr Med, 15(6), pp 426-
430.

Raj D. Rao, Bradford L. Currier, Todd J. Albert et al (2007).
Degenerative Cervical Spondylosis: Clinical Syndromes, Pathogenesis,
and Management, The Journal of Bone & Joint Surgery, 89, pg 1360-
1378.

Sahni B.S. (2001). Cervical spondylosis, ONGC Hospital Panvel,
Mumbai, India.

Victoria Quality Council (2007). Acute pain management
measurement toolkit, Rural and Regional Health and Aged Care
Services Division, Victorian Government Department of Human
Services, Melbourne, Victoria, Australia.

Zhou W., Benharash P. (2014). Effects and Mechanisms of
Acupuncture Based on the Principle of Meridians, J Acupunct Meridian
Stud, 7(4), 190-193.

Shi Zhongan, Steven K. H. Aung, Peter Deadman (2002), The
Treatment of Pain with Chinese Herbs and Acupuncture, Churchill
Livingstones, pg 41-46, 197-208.

Tiéng Trung

79

80

5 R & (2006). & o4& P b OB ¥R OR B
tt, & 4 A oV 18211

Trwong Canh Nhac (2006). Canh nhac toan thw. Nha xuat ban khoa
hoc Son Tay, quyén 56, trang 728.

REAK , XMBE (2013). MIED EBIC A HEE L 24 EERIT
LR, KEPERGRY S, 29(2), 298 - 299 Ti.



Truong Hy Thu, Luu Thugng Quén (2013). Doc hoat ky sinh thang két

hop xo0a bop bam huyét diéu tri



BENH AN NGHIEN CUU

BENH VIEN TUE TINH

BENH AN NGHIEN CUU

Phu luc 1

)
NhOm....cccvvviiiinnieiiinnnnnnns
L HO VAN o 2. Tuditeeunenn.....
3.Gi¢i oNam o N 4. Nghénghiép................ o Chantay o Tri 6c
5. DI NI e 6. Sodiénthoai:..........ccoeue.
7. Thoi gian mac bénh:........... thang/.......... nam
0. X-qUANG QUY WOC: .t ettt e ettt et e et e et e ettt e et e e e e e eae e aaeens
10. Triéu ching lam sang
Muc DO D14 D21
Co cung co
Diém dau VAS

Tam van dong cui

Tam van dong ngira

Tam van dong nghiéng tréi

Tam van dong nghiéng phai

Tam van dong xoay tréi

Tam van dong xoay phai

Diém ODI

11. Tac dung khéng mong mudn




11.1. Vién khaop Vintong

Biéu hién

Ngay xuit hién

Dién bién

Xir tri

Sau xir tri

Budn non

NOn

Dau bung

b1 ngoai phan long

San ngtra/di (g

11.2. Bién cham

Biéu hién Ngay xuat hién

Dién bién

X tri

Sau xw tri

Chay mau

Dau sung

San ngtra

Abces

Vung cham

11.3. Cong thic méu

Chi sb

DO

D21

Hong cau (T/)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/1)

11.4. Sinh hoa mau

Chi sb

DO

D21

Ure (mmol/l)

Creatinine (pumol/l)

AST (U/l)

ALT (UN)




11.5. D4u hiéu sinh ton

Chi s6 DO D21

Mach (lan/phut)

Huyét ap tam thu (mmHg)

Huyét ap tim truong (mmHg)

Ha Noi, ngay thiang nam 2020
Nghién ceiru vién
Bs. Hoang Van Vinh




Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T (HO VAN L

D )= 11 1) S
Dien thoai BN NE: ..o
X4&c nhan rang:

- To61 da doc céac thong tin dua ra cho nghién clru danh gia hiéu qua cua
vién khép Vintong két hop dién cham tai Bénh vién Tué Tinh va toi da duoc
cac can b nghién ctiu giai thich vé nghién ciu nay va cac tha tuc dang ky tinh
nguyén tham gia vao nghién ciru. T6i nhan thay ca nhan t6i phu hop véi nghién
ctru va su tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- Toi da c6 co hdi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciu nay va toi hai long
véi cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ciu la 21 ngay lién tuc
diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciru nay.

- Toi da hiéu duoc rang toi co quyén duoc tiép can véi cac dir lieu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mé ta trong to thdng tin. Sau khi nghién ctu két
thic, tdi s& duoc théng bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién nao lién quan dén
tinh trang suc khoe cua toi.

- Toi hiéu rang t6i cd quyén rat khoi nghién ctu vao bat ct thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

- T6i 6 toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc
luu git hay hay cdc mau xét nghiém da thu thap.

- T6i tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khdng tuén thu theo

quy dinh caa Bénh vién.



- To6i dong y rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh sé duoc thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.
- Nghién ctru vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién
ctru va béc sy diéu tri cua toi.
- T6i duge dam bao rang cd mot hoi dong danh gia khia canh dao dc s&
thong qua hoic 1am ré dé cuwong nghién ctu.
Toi dong y tham gia trong nghién cau nay

Ky tén ctua nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

Néu can;

Ky va ghi r6 ho tén cta Bac sy Ngay/ thang/ nam



Phu luc 3
THANG DIEM NDI

Phan Néi dung T1| T2 | T3
A Hién tai t6i khong dau.
PhAn 1 B H?én tai dau rat nhe. |
CUGNG C Hl-én tai dau vura phai.
DO DAU D H-|én tai dau @é nang.
E Hién tai dau rat nang.
F Hién tai dau khong thé tudong tuong dugc.
A T6i ¢ thé ty cham s6c ban than ma khong gay
dau thém.
B TOi cham soc ban than binh thuong, nhung gay
Phan2: | dau thém.
SINH C TOi bi dau khi cham soc ban than, phai lam
HOAT CA | cham va can than.
NHAN | D Tdi can sy giup d&, nhung tu 1am duoc hau hét
(Tam, Mac | viéc chiam soc ban than.
quan 4o,...) | E T6i can giap d& trong hau hét viéc chim soc
minh.
F Toi khong tu mac quan ao duoc, phai & trén
giuong.
A T6i co thé nang vat nang ma khéng bj dau thém.
Phan 3: B Téi c6 thé nang vat nang, nhung bi dau thém.
NANG PO | C Pau lam t6i khong nang duoc vat nang tir dudi
VAT san nha 1én, nhung c6 thé nang néu vat & vi tri

thuan lgi (vi du: trén ban...).




D DPau lam t6i khong nang dugc vat nang, nhung
t6i co thé nang vat nhe va vira néu vat & vj tri
thuan loi.

E T6i c6 thé nang vat rat nhe.

F T6i khong nang hay mang vac duoc bt cu vat

N

gl.

Phan 4:
POC (Séch,
bdo,...)

A T6i co thé doc lau bao 1au minh muén ma
khong bi dau co.

B T6i c6 thé doc bao 1au minh muén nhung dau
nhe & ¢d.

C Toi cd thé doc bao 1au minh muén nhung dau
vira phai & ¢o.

D Toi khdng thé doc bao l1au minh muén vi dau
vira phai & ¢b.

E Toi khong thé doc bao 1au minh muén vi dau
nang & co.

F Toi khong thé doc dugc bat c thu gi.

Phan 5:
PAU bAU

A T6i khdng bi dau dau.

B T6i bi dau dau nhe nhung khong thudng xuyén.
C T6i bi dau dau vira phai nhung khong thuong
Xuyén.

D T6i bj dau dau vira phai nhung thuong xuyén.
E Toi bi dau dau ning thuong xuyén.

F Hau nhu ltc nao t6i ciing bi dau dau.

Phan 6:
KHA
NANG TAP

A Toi c6 thé d& dang tap trung chi ¥ hoan toan

khi muén.




TRUNG
CHUY

B Tdi thay hoi khé khan dé tap trung chi y hoan
toan khi mudn.

C Toi thay kha kho khin dé tap trung chl y khi
muén.

D T6i rat kho khan dé tap trung cha y khi muén.
E Toi thay cuc ky kho khan dé tap trung cha y khi

muon.

F Toi khong thé tap trung chi ¥ duoc.

Phan 7:
LAM VIEC

A Tai c6 thé 1am nhiéu cong viéc nhu téi mong
mubn.

B T6i chi c6 thé lam duoc nhiing cong viéc
thuong 1€ cua minh.

C Toi chi ¢6 thé 1am dugc hau hét nhitng cong
viéc thuong 1€ caa minh.,

D T6i khong thé 1lam dugc cong viéc thuong 1é
caa minh,

E T6i hau nhu khong 1am duoc viéc gi.

F Toi khong thé lam duoc viéc gi.

Phan 8: LAI
XE

A Toi 0 thé l1ai xe ma khong bi dau.

B T6i c6 thé l4i xe bao 1au ma minh muén nhung
dau c6 nhe.

C Tai c6 thé lai xe bao 1au ma minh muén nhung
dau co vira phai.

D T6i khdng thé 14i xe bao 1au nhu minh mudn vi
dau co vira phai.

E T6i hau nhu khong 1ai xe dugc vi dau ¢6 nang.

F Toi khong thé 1ai dugc xe.




A T6i khdng c6 van dé gi bat thuong vé ngu.

B Giac ngu cua toi b rdi loan it (it hon 1 tiéng
méat ngu).

C Giac ngu cua t6i b rdi loan nhe (1-2 tiéng mat

ngu).

Phan 9: g L _ y
NGO D Faléc ngu cua toi bi roi loan vira phai (2-3 tieng
mat ngu).
E Giac ngu cua toi bi rdi loan ning (3-5 tiéng mat
ngu).
F Giac ngu cua toi bi réi loan hoan toan (5-7 tiéng
mat ngu).
A Tai c6 thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri
ma khdng bi dau co.
B Tai cd thé tham gia tat ca cac hoat dong giai tri
nhung hoi dau co.
Phan 10: | C Tdi 6 thé tham gia hau hét, nhung khong phai
HOAT | tat ca cac hoat dong giai tri vi dau cd.
PONG | D Tai chi c6 thé tham gia 1 s6 cac hoat dong giai
GIAI TRI | tri vi dau co.
E Toi hau nhu khong tham gia cac hoat dong giai
tri vi dau co.
F Toi khong thé tham gia duoc bat ky hoat dong
giai tri nao.
Trong do:
A:0diém D: 3 diém
B: 1diém E: 4 diém
C:2diém F: 5 diém




Phu luc 4
CACH PO TAM VAN PONG KHOP

T ;
_f:i“ff B3 Pestareas e 1 "1-3;% A

Fsag = (LAEL R O T T R O M o

i mey dbkvn  mw wsTa e T

Péi tuong ding theo tu thé chuan, hai tay mé rong bang vai.

1. Po d6 nghiéng

— Thay thubc dimg sau ddi tuong

— Xac dinh mém gai Cyn, u cham ngoai

— Ap sat khop ké vao cot sbng cb sao cho:

+ Thudc do dd E nam trén mat phang diing ngang cia than nguoi

4- 0 nam trén mém gai CVII, 0’ nam trén y cham ngoai

+ AB ap sat vao dau

+ Kim chi 0°.

— Pbi tuong nghiéng dau sang phai (hoic trai) tir tir hét muc, than ngudi gitr
nguyén, E giir cd dinh, AB di dong theo chiéu nghiéng caa dbi tugng. Két qua
doc duoc trén thube do do E chinh 1a d6 nghiéng cot séng co.

2. bo do xoay

Cach dat khép ké twong tu nhu do d6 nghiéng, thuée do d6 E vubng goc voi
truc 00’

— Pbi tugng xoay dau sang phai (hoic trai) tir tir hét mirc, than nguoi gitr
nguyén, E giir ¢6 dinh, AB di dong theo chiéu xoay cot sdng c6. Lap lai phép

do 3 1an va lay gia tri trung binh l1am két qua.



3. Do d6 gap va dudi

Thay thudc dung bén phai hoic bén trai d6i tuong

— 00’ va thude do do E tao thanh mot mat phang

— Ap sét khép ké vao phan bén cot sdng cb dbi tugng sao cho:

+ Thude do d6 E ty 1én vai

+ 00’ & phia trudc vanh tai, AB ¢ phia trén va sat vao dau

— Péi tuong gap hodc dudi cot sdng co tir tir hét mire, than nguoi gite nguyén,
E giit ¢6 dinh, AB di dong theo chiéu gap hoac dudi cot séng co. Két qua doc
duoc trén thude do do E chinh 1a d6 gap hoic dudi cot séng co. Lap lai phép

do 3 1an va lay gia tri trung binh lam két qua.



Phu luc 5
THONG SO KY THUAT MAY PIEN CHAM M8

Kénh Ta (DISP Channel) Kénh B6 (TONI Chanel)
Dang xung: Pa hai Dang xung: Blocking
Dai tan s6 xung tir: 2Hz - 60Hz Dai tan s6 xung tur: 0,5Hz - 30Hz

(120 xung/phut - 3600 xung/phut) (30 xung/phat - 1800 xung/phut)

Xung duoc bién doi lién tuc

Bién dd xung Bién d¢ xung
Udx (+) =0 - 100 vol Udx (+) =0 - 80 vol
Udx (-) =0 - 100 vol Udx (-) =0 - 2 vol

Nguén: 6 vol (4 pin dai 1,5 vol)

Kich thuéc: 195 x 130 x 68
Trong luong: 0,9 kg ké ca pin
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